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ITos10:keHue 0 pexxuMe 3aHATHH y4aLUXCs
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((I[CTCKO-IOHOHICCK&H CIIOpTUBHAaA IIKOJIa),
KOJINYIECTBE YYAIIUXCS B I'PYIIIIax U UX BO3PACTHBIX KaATEropusXx.

1.O01mue mo10KeHus

Hacrosmee IlonoxxeHwe  periaMeHTUPYET PEXKUM  3aHATUNA  ydaluxcs
MyHUIUTAIBHOTO OFOHKETHOTO  YUPEXKJICHHS JIOTIOTHUTEIHHOTO 00pa3oBaHUs
«/leTcko-toHomeckas cioptuBHas mkona» (Hanee — YupexaeHue).
HopmaTtvBHOM OCHOBOM [UIsI YCTAHOBJIICHUS PEKUMA 3aHATUM  yYalMXCS
sBisitores: DenepanbHbiid 3akoH ot 29.12.2012 Y 273-d3 «O6 obpa3zoBaHuu B
Poccuiickont  ®enepaumm», Ilpukaz MunucrepctBa cropra Pocculickoi
Odeneparuun ot 15.11.2018 Ne 939 «O6 yrBepxkiaeHnu ¢eneparbHbIX
rOCY/IapCTBEHHBIX TPEOOBAHUI K MUHUMYMY COJEP>KaHUS, CTPYKTYPE, YCIOBUIM
peanu3anuu JOTOJHUTENBHBIX MPeAnpodeCCUOHANBHBIX MPOrpaMM B OOJACTH
¢bu3nuecKkor KyJabTyphl M CIIOPTa M K CPOKaM OOy4YEHHS IO 3TUM IMpOorpaMMamy,
CanurapHo- snuaeMuonorndeckue npasuia u Hopmatusel CanlluH 2.4.4.3172-
14, yTBepKACHHBIE MMOCTAHOBIEHUEM [ JTaBHOrO TOCYJapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO
BpadaoT 04.07.2014 r. N241, yctaB YupexaeHus.

enp Hactosmero Ilonoxenus - YnopsgodeHrue oopa3oBaTeIbHOIO Mpoliecca B
COOTBETCTBHM C HOPMAaTUBHO-TIPABOBBIMH  JOKyMeHTamu. (ObecmneueHue
KOHCTUTYIIMOHHBIX ~ TMpaB  o0ydalmuxcs Ha  oOpa3oBaHUE u
3I0pOBbECOCpPEIKSHHUE.

Il. Pe:xxum oOpa3zoBaTesibHOM €eITEJIbHOCTH.

VY4eOnbiii Tog B YupexaeHnn HaunHaeTcs 1 centsops. [Ipu conagennn 1
CEHTSIOPS ¥ BBIXOJTHOTO JHS (BOCKPECEHDsI ), YI€OHBIN TO] HAUMHAETCS CO
CJIEIYIOIIETO TOCIIe BBIXOIHOTO pabovero JHs.

3aHsATUA B rpynmnax 6a30BOro ypoBHs MOATOTOBKHU MEPBOTo roja oOy4eHus u
CIIOPTUBHO-03JJ0POBUTEIIHLHBIX IPYyINaX, (OPMUPYEMBIX B Ha4alle y4eOHOro roja,
HAYMHAIOTCS 110 Mepe KOMIUIEKTOBAHUSI, HO HE 1mo3aHee 15 okTs0ps.
[TpomomkuTenbHOCTH YaeOHOTO ToMa - 52 Henenu (42-46 Henenb
TPEHUPOBOUYHBIX 3aHATHH B ycinoBUsIX MBY J1O «/IFOCII» u 10- 6 Heaenb
y4acTHs B CIIOPTUBHO- 03/I0POBUTEIBHBIX JIarepsix, TPEHUPOBOYHBIX cOOpax U
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WHIUBUIYAIbHON OJTOTOBKE).

VYupexaeHue peaausyeT A0MOJIHUTENbHbIE 0011e00pa3oBaTeIbHbIe MPOrPaMMBbI B
TE€YEHHE BCETO KaJEHAAPHOIO ro/ia, BKIIOYAsi KAHUKYJISIPHOE BpEMSI.

VY4eOHble 3aHATHS  MPOBOAATCS MO  OOILIEpa3BUBAIOIIMM  MHpPOrpaMMam
(U3KYIbTYPHO-CHOPTUBHOM  HANpPaBICHHOCTH M NpeAnpodecCuoHaIbHbIM
nporpaMmam B 00JacTH (U3HUECKON KYJIbTYphI U CHOPTA.

VY4eOHast Harpy3Ka u peKuM TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHUH oOy4Jaronmxcs
ONPENENSIOTCS YUPEKIEHUEM B COOTBETCTBUM C CAaHUTAPHO-TUTMEHHUYECKUMU
TpeOOBaHUSIMH.

VYupexaenue paboTaeT 1o MIeCTHIHEBHON pabouelt Hepele.

Pacnivcanue 3aHsATHIl cocTaBisieTcss AJig CO3/laHUs HauOoJiee OJIaronpusTHOTrO
pexuMa Tpylda M OTAbIXa Yyyalluxcs aJMUHUCTpanuedl YupexaeHus, o
NPE/ICTaBICHUIO MEeIarornyeckuX pabOTHUKOB C YUETOM MOKEJTaHUN

yyalluxcsi, poJauTeNed (3aKOHHBIX MPEICTaBUTENEH) HECOBEPLUICHHOJETHUX
y4YalIuxcsi U BO3PacTHBIX OCOOCHHOCTEH y4YallluXcsi, B CTPOTOM COOTBETCTBUU C
TpeOoBaHuAMH «CaHUTAPHO-AMUAEMHUOIOTUYECKUX TIPaBMJI W HOPMATHUBOB
Canllun  2.4.4.3172-14», yTBEpKIEHHBIMU MOCTAaHOBJIEHHEM [ JaBHOTrO
rocy1apcTBeHHOro canutapHoro Bpaua ot 04.07.2014 r. Ne 41.

l'ogoBoil kanmeHJapHbI y4eOHbBIN IUIaH-TPaQUK Ha KaXIbld y4eOHBIM TOJ
YTBEPKJIAETCS TPUKA30M JTUPEKTOPOM Y UpEKICHUSI.

VYyeOHble 3aHATHS 1O MpeAnpodecCHOHATBHBIM IporpaMmaM B 00JacTH
¢uznueckor KyJIbTypbl W CIOPTa MPOBOJIATCS Ha 0a30BOM M YIIIYOJIEHHOM
YPOBHSX:

- 6a3oBbIi ypoBeHb (BY) — 6 neT oOydenus;

- yriyosnieHHbIN ypoBeHb (YY) — 2 roga o0ydeHus.

st oOyJaronmxcs, OpUeHTUPOBAHHBIX Ha MOCTYIUIEHHE B TpOodecCrOHaTbHBIC
oOpa3oBaTelIbHbIE OpraHU3AlMK M O00pa30BaTENIbHbIE OPraHU3aIlMU BBICIIETO
o0pa3oBaHus, peain3yIolne OCHOBHBIE 00pa30BaTeIbHbIE MTPOTrPAMMBI CPETHETO
npo(eCcCHOHAIBFHOTO M BBICIIETO O00pa30BaHUS MO YKPYIMHEHHBIM Tpynnam
CHEIUATbHOCTE W HalpaBiIeHUH TOATOTOBKM B 00iiacTh 0O0pa3oBaHHs W
negaroruku B chepe  pusmyeckoil  KyImbTyphl W CIOpPTa, a Takke
OpUEHTUPOBAHHBIX HA MIPUCBOCHUE KBATM(UKAIIMOHHBIX KATETOPUI CITIOPTUBHBIX
cyned, cpok oOydeHHss TO 00pa3oBaTEeNbHON MporpaMme Ha YriayOJeHHOM
YPOBHE MOXKET OBITh YBEJIIMYEH J10 2 — X JIET.

Cpox oOyueHus 10 0OOIIEpa3BUBAIOIIMUM TporpaMmaM  (PU3KYIBTYpPHO-
CIIOPTUBHOM HAIIPABJIEHHOCTH COCTaBIISIET — | TOM.

Y4eOHble 3aHATHS TPOBOASTCS B COOTBETCTBUHU C PACIIUCAHUEM.

Pacriucanne  y4eOHbIX 3aHATHM  cocTaBisieTcss corigacHo — «CaHuTapHO-
SMUJIEMUOJIOTHYECKUX  IPABUII HopMmaTuBoBCanlluH  2.4.4.3172-14»,
yTBEPKJIEHHBbIX lloCTaHOBIEHWEM TIJIaBHOIO TrOCYAApCTBEHHOIO CAHUTApPHOIO
Bpada PD ot 04.07.2014 1. Ne4 1.

[Ipoa0KUTENBHOCTh OJHOIO TPEHUPOBOYHOI'O 3aHATHS MpPU  PeaTU3aALUU
oOpa3zoBaTelbHBIX MIporpaMM B oO0Jacth (U3MYECKOW KyJIbTYpbl WU CIOpPTa
pacCUMTHIBAETCA B aKaJEMHUYECKUX Yacax ¢ y4EeTOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEN U
YPOBHSI NOATOTOBKH 3aHUMAIOLIUXCSI K1 HE MOT'YT ITPEBBIILIATD:
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- Ha O3HAaKOMUTEIBHOM YPOBHE MpU peanu3aluu oO11epa3BUBAIOIINX
nporpaMmam (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM HAMPABICHHOCTH — 2 aKaJeMUYECKUX
4acoB;

- Ha 0a3oBOM YpOBHE 1-4 romoB O0OydeHMs, TMpU peaTu3aluu
npeanpodeccuoHaIbHbIX MPOrpaMM B 00JacTU (HU3NYECKOU KYJIBTYPhI U CIIOPTa
— 2 4acoB;

- Ha 0a30BOM YpOBHE 5-6 roji0B 00y4eHHs U YIIIyOJIEHHOM YpOBHE MOATOTOBKH,
OpU peanu3aluyd NpeanpoPecCHOHANBHBIX MpOrpaMM B 00JacTH (pu3nyeckoin
KYJBTYpBI U CIIOPTA - 3 4acoB.

[Tpon0IKUTETLHOCTD TIEPEPHIBOB MEXKY 3aHATUSIMHU BO BCEX IPyIIax HE MOMXKET
ObITh MeHee 10 MUHYT.

3anstusa B YupexaeHuu HaumHarorcsa B 13:00 m 3akaHYMBAIOTCA HE MO3JHEE
20.00. Ins oOydaromuxcsi B Bo3pacte 16-18 ner gomyckaercss OKOHUYAHHE
3anatuil B 21.00 gacos.

N3meneHne pacrivcaHusi 3aHSITHH BO3MOXKHO TOJIBKO HAa OCHOBAaHHMH IPHUKa3a
TUPEKTOpA.

N3menenue pexxuma paboThl YUPEKICHUS OMPEACIIeTCs IPUKAa30M JUPEKTOpA B
COOTBETCTBUM C HOPMATHBHO-TIPABOBBIMHU JIOKYMEHTAMH PErMOHA B CIIydasx
OOBSBIICHUS KapaHTHMHA M TPUOCTAHOBIEHHEM OOpa30BaTEIBLHOTO IMpoliecca B
CBSI3U C MOHWKEHUEM TeMIIepaTypbl HAPY>KHOTO BO3/1yXa.

B BbIXONIHBIE W Tpa3HUYHBIE THU YUpexieHHEe paboTaeT B COOTBETCTBUH C
pacrucaHueM 3aHATH W IUIAHOM MEpOIPHUATHIL B paMKax TPYIAOBOTO
3aKoHo1aTeabcTBa PD.

MeponpusTusi, TpOBOJAUMBIE Y UPEKICHUEM, OCYLIECTBISIOTCS HAa OCHOBAaHHU
KaJIEeHAApHOTO IJ1aHa GU3KYJIbTYPHBIX U CIIOPTUBHBIX MEPOTIPHUSITHIA.
Opranuzanus JEeTHEH O03J0pPOBUTENBHON KaMIaHUU SIBISETCS MPOJOIKEHUEM
TPEHHUPOBOYHOI'O TIpoliecca. YUpexJeHHWEe opranusyer paboTy B JIETHHUX
037I0POBUTENBHBIX JIATEPSIX U MPOBOJIUT TPEHUPOBOUHBIE COOPHI B COOTBETCTBHUU
C pacIMCaHUEM YTBEPKICHHBIM PHUKA30M.

1. KonmndyecTBO yyammxcs B rpynnax 4 MX BO3pacTHbie KATerOpUM.

3.1. KonruecTBo yyamnmxcs, NpoXoasimuX 00y4eHue 1o JOTIOTHUTEIbHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM O0IIEPA3BUBAIOIINM TIPOrpaMMaM (GU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOM

HaIlPaBJICHHOCTH:

YpoBeHb CO
I'ox 0OyueHus 1-iiron
MunuMaabHOe/ MaKCUMaIbLHOE KOJTUYECTBO 18-20 yemn.
yJanmxcs

MuHUMaNbHBIN BO3pACT AJIS 3a4MCIICHUS 6 et

3.2. KonuuecTBo ydaniuxcsi, MpoXOoASIIHX 00y4eHHUE 0 JOTIOTHUTESIIHHBIM
npeanpodeccuoHaIbHbIM IIporpaMMaM B 001acTi (U3NYECKON KYJIbTYPhI U CIIOPTA:

YpoBeHb bazossrii yposens (BY) YrnyOneHHbIi

ypoBeHb (YY)

I'ox oOyueHust 1-firon | 2-firon | 3-iiron | 4-iiron | S-iiron | 6-iirom | 1 | 2-i




oz roj
MunnmansHoe/ 15/18 15/18 12/15 12/15 12/14 10/14 | 10/12 | 8/10
MaKCHMAaJILHOE
KOJIMYECTBO
yUaIIXCS
MuHUMaJIbHBINA 9 10 11 12 13 14 15 16

BO3pAcCT st
3a4YUCIICHUA




	II.  Режим  образовательной деятельности.
	2.1. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября. При совпадении 1 сентября и выходного дня (воскресенья), учебный год начинается со следующего после выходного рабочего дня.
	2.2.  Занятия в группах базового уровня подготовки первого года обучения и спортивно-оздоровительных группах, формируемых в начале учебного года, начинаются по мере комплектования, но не позднее 15 октября.
	2.3.  Продолжительность учебного года - 52 недели (42-46 недель тренировочных занятий в условиях МБУ ДО «ДЮСШ» и 10- 6 недель участия в спортивно- оздоровительных лагерях, тренировочных сборах и индивидуальной подготовке).
	2.4. Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные программы в течение всего календарного года, включая каникулярное время.
	2.5. Учебные занятия проводятся по общеразвивающим программам физкультурно-спортивной направленности и предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта.
	2.6. Учебная нагрузка и режим тренировочных занятий обучающихся определяются Учреждением в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.
	2.7. Учреждение работает по шестидневной рабочей неделе.
	2.8. Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся администрацией Учреждения, по представлению педагогических работников с учетом пожеланий  учащихся, родителей (законных представителей) несовершен...
	2.9. Годовой календарный учебный план-график на каждый учебный год утверждается приказом директором Учреждения.
	2.10. Учебные занятия по предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта проводятся на базовом и углубленном уровнях:
	- базовый уровень (БУ) – 6 лет обучения;
	- углубленный уровень (УУ) – 2 года обучения.
	Для обучающихся, ориентированных на поступление в профессиональные образовательные организации и образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупн...
	2.11. Срок обучения по общеразвивающим программам физкультурно-спортивной направленности  составляет – 1 год.
	2.12. Учебные занятия проводятся в соответствии с расписанием.
	2.13. Расписание учебных занятий составляется согласно «Санитарно-эпидемиологических правил  нормативовСанПиН 2.4.4.3172-14», утвержденных Постановлением  главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. №41.
	2.14. Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации образовательных программ в области физической культуры и спорта рассчитывается в академических часах с учетом возрастных особенностей и уровня подготовки занимающихся и не могут прев...
	2.15. Продолжительность перерывов между занятиями во всех группах не может быть менее 10 минут.
	2.16. Занятия в Учреждении начинаются в 13:00 и заканчиваются не позднее 20.00. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов.
	2.17. Изменение расписания занятий возможно только на основании приказа директора.
	2.18. Изменение режима работы Учреждения определяется приказом директора в соответствии с нормативно-правовыми документами региона в случаях объявления карантина и приостановлением образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного в...
	2.19. В выходные и праздничные дни Учреждение работает в соответствии с расписанием занятий и планом мероприятий в рамках трудового законодательства РФ.
	2.20. Мероприятия, проводимые Учреждением, осуществляются на основании календарного плана физкультурных и спортивных мероприятий.
	2.21. Организация летней оздоровительной кампании является продолжением тренировочного процесса. Учреждение организует работу в летних оздоровительных лагерях и проводит тренировочные сборы в соответствии с расписанием утвержденным приказом.

