
 

 

 

Уважаемые коллеги! 

 

В связи с занятостью бассейна «Газовик» внесены изменения в график 

тестовых испытаний зимнего Фестиваля ГТО. 

 
График 

выполнения видов испытаний (тестов) участниками зимнего Фестиваля 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций, 
посвященного 85-летию отечественного комплекса ГТО 

 

№ п/п Вид испытания (тест) Дата и время 

проведения 

Место 

проведения 

1 Стрельба из пневматической винтовки 18.02.2016 

14.00 

МБОУ «СОШ 

№ 1» 

2 Бег на лыжах 17.02.2016 

14.00 

Район 

ТОГАПОУ 

«Аграрно-

промышленн

ый техникум» 

3 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

на полу (девушки 11-15 лет, юноши III 

ступени) 

18.02.2016 

14.00 

МБОУ «СОШ 

№ 1» 

4 Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами (см) 

18.02.2016 

14.00 

МБОУ «СОШ 

№ 1» 

5 Наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на гимнастической 

скамье 

18.02.2016 

14.00 

МБОУ «СОШ 

№ 1» 

6 Подтягивание из виса на высокой 

перекладине (количество раз) (юноши) 

18.02.2016 

14.00 

МБОУ «СОШ 

№ 1» 

7 Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (количество раз за 1 мин) 

18.02.2016 

14.00 

МБОУ «СОШ 

№ 1» 

8 Плавание 25,50 м 16.02.2016 

12.00 

МБУ 

«Спортивно-

оздоровитель-

ный 

клуб 

«Олимп», 

бассейн 



«Газовик» 

 

 

Прибытие в бассейн «Газовик» 

ОУ Время начала соревнований 

МБОУ «СОШ № 1» УК № 2 12.00 

МБОУ «ООШ» 13.00 

МБОУ «СОШ № 1» УК № 1 14.00 

МБОУ «ООШ» 15.00 

МБОУ «СОШ № 1» 16.00 

Колледж ГА 

Аграрно-промышленный техникум 

17.00 

 

Участники  должны прибыть за 10-15 минут до начала соревнований. 

Представители образовательных организаций должны иметь на бумажном 

носителе заполненный протокол соревнования  на всех участников по форме: 

 

№ 

п/п 

Воз

раст 

Ф.И.О.(полностью) ID-номер 

в АИС 

ГТО 

Дистанц

ия 

Резуль

тат 

Сумма 

баллов 

 

        

        

 

Все дети должны иметь полотенце, средства гигиены, резиновую шапочку 

на голову, чистые резиновые сланцы и внешний вид должен соответствовать 

санитарно-гигиеническим требованиям посещения плавательного бассейна.  

Обязательно присутствие учителей физической культуры или 

сопровождающих. Предварительные заявки ждѐм до 15.02.2016 года по  

эл.адресу: obraz5@g37.tambov.gov.ru. 

 

 

Начальник отдела образования                                              Т.А.Щербинина 

 

В.С.Мясина 

34635 


