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ГРАФ ИК

ПРОВЕДЕНИЯ ТЕСТОВЫ Х ИСП Ы ТАН И Й  НОРМ АТИВОВ К О М П Л ЕК С А  ГТО

НА Ф ЕВРАЛЬ (13.02.2017-17.02.2017)

№ Дата ОО Ступень Время
Вид

испытаний

М есто

проведения

О тветственны е

П одтягивание В идяпи н  А .Е . 

С короходов  И .Д . 

Д ем и дова Т .А .1 13.02.2017 МБОУ
СОШ№1 IV по VI 14:00

Н аклон вперед из полож ения 
стоя

СПОРТИВНАЯ
ПЛОЩАДКА

МБОУП ры ж ок в длину с м еста
М ирны й Г.Г .М етание м яча СОШ№1

П ры ж ок в длину с р азбега
К адом ц ева Т .Д .

2 14.02.2017 МБОУ
СОШ№1

С IV по 
VIII

Время
проведения
уточняется П одтягивание

СПОРТИВН АЯ  
ПЛ ОЩ АДКА  

М БО У  СОШ № 1

В идяпи н  А .Е . 

С короходов И .Д .



О тж им ание

Н аклон  вперед  из полож ения 
стоя

П ры ж ок в длину с м еста

М етание м яча

П ры ж ок в длину с разб ега

Д ем и д о ва  Т.А . 

М и р н ы й  Г.Г . 

К ад о м ц ева  Т.Д .

3 15.02.2017 МБОУ ООШ IV по VI 14:30

П одтягивание
Н аклон  вперед  из полож ения 
стоя
П ры ж ок в длину с м еста 
М етание м яча

П ры ж ок в длину с разбега

СПОРТИВНАЯ  
ПЛОЩ АДКА  
М БО У  ООШ

В и д яп и н  А .Е . 

С короходов  И .Д . 

Д ем и д ова  Т.А . 

М и р н ы й  Г.Г. 

К ад о м ц ева  Т.Д .

4 16.02.2017 МБОУ ООШ С IV по 
VIII

Время
проведения
уточняется

подтягивание из виса лежа на вы
сокой /низкой перекладине.

наклон вперед из полож. стоя с 
прям ногами на полу, 
прыжок в длину с разбега. 
Поднимание туловища из положе
ния лежа на спине.

Бег на лыжах на 1 км ( м и н ,с )

СПОРТИВНАЯ  
ПЛОЩ АДКА  
М БО У  ООШ

В и д яп и н  А .Е . 

С короходов  И .Д . 

Д ем и д ова  Т.А . 

М и р н ы й  Г.Г . 

К ад о м ц ева  Т.Д .

5 17.02.2017
Место прове
дения уточня

ется

С IV по 
VIII

Время
проведения
уточняется

Бег на лыж ах

-

В и дяп и н  А .Е . 

С короходов  И .Д . 

Д ем и дова Т .А ,



Бег на лы ж ах

М и р н ы й  Г.Г. 

К ад о м ц ев а  Т.Д .

IV-V 10:00 Стрельба из пневматической  
винтовки

ТИ Р

М БО У
«С О Ш № 1»

В и д я п и н  А .Е . 

С к о р о х о д о в  И .Д . 

М и р н ы й  Г.Г .

МБОУ
6 СОШ№1

IV-V 16:00 Стрельба из пневматической  
винтовки

ТИР

М БО У
«С О Ш № 1»

В и д яп и н  А .Е . 

С ко р о х о д о в  И .Д . 

К ад о м ц ева  Т.Д .


