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№1 «Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы» 

1.1 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Физическая культура занимает одно из ведущих мест в воспитании гармонически развитой личности. В старшем дошкольном возрасте у детей увеличивается диапазон двигательных навыков и умений, развиваются физические качества (скорость, выносливость, быстрота) появляется возможность более успешного овладения как упражнениями в их целом виде, так и отдельными элементами техники движений. Дети приобретают умение сохранять направление и равномерность бега и ходьбы; достаточно хорошо справляются с нагрузками; способны анализировать движения, что помогает им осваивать различные задания; продолжает совершенствоваться равновесие. В возрасте 6-7 лет у детей имеется определенная готовность к осознанности поставленных перед ним задач, умение оценивать ситуацию, управлять своими движениями, поэтому появляется возможность с помощью словесных указаний и объяснений сформировать у дошкольников достаточно прочные знания и умения в их двигательной деятельности.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Общая физическая подготовка» разработана с учетом:   Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы». Под редакцией Н,Е, Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2014.; Физической культуры в детском саду: Старшая группа. Л.И. Пензулаева, 2014. 
Актуальность программы: обусловлена несколькими причинами:

- ухудшение здоровья школьников, повышение роста заболеваемости;

- высокая умственная и психологическая нагрузка в школе;

- частые стрессовые состояния.

Приоритетными задачами программы являются формирование в сознании детей ценностного отношения к своему здоровью, развитие мотивации к познанию и творчеству учащихся, создание условий для развития, укрепление психического и физического здоровья. Которые решаются в следствии удовлетворения детей в активных формах двигательной деятельности, обеспечивающих физическое, духовное и нравственное развитие учащихся. В наше время детский спорт и физкультура приобрели новое и весьма важное социальное значение, являясь пропагандой здорового образа жизни.

Целью программы является  формирование у детей интереса к занятиям физической культурой и воспитание физически здоровой личности ребенка, средствами общей физической подготовки.  

Задачи:
1. Образовательные: приобретение знаний, необходимых для организованных и самостоятельных занятий по ОФП, освоение правильных знаний, умений и навыков, необходимых для организованных и самостоятельных занятий по ОФП, освоение правил, умений и навыков, необходимых для обеспечения безопасности во время самостоятельных занятий общей физической подготовкой; 
2. Воспитательные: содействие становлению и развитию потребности в отношении к собственному здоровью и здоровью окружающих как к ценности; положительных черт характера, таких как дисциплинированное поведение, коллективизм, честность, отзывчивость, смелость, настойчивость в достижении цели; воспитанность, координационные способности.  
3. Развивающие: развивают интеллектуальные качества учащихся, познавательный интерес и способности; развивают эмоциональные качества и чувства учащихся; развивают волевые качества учащихся, самостоятельность, умение преодолевать трудности; развивают творческие способности учащихся, их познавательную активность; развивать самостоятельность; развивают учебно-организационные умения: принимать и намечать задачи деятельности; создавать благоприятные условия для деятельности: режим дня, гигиена рабочего места, закаливание и прочее.
1.2 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
	№ 
	Наименование темы 
	Вид деятельности 
	Кол-во часов 
	Формы аттестации 

	
	
	
	Всего
	Теория
	Прак тика
	

	 
	Диагностика физической подготовленности. 
Вводное занятие 
Введение в образовательную программу 
	Выполнение диагностических упражнений на ловкость, прыгучесть, силу.  
	2
	1
	1
	Контрольные нормативы 

	
	
	ОРУ с лентами, бросок мяча на дальность, игра в бадминтон. 
	2 
	1 
	1 
	

	1. 
	«Со здоровьем дружен спорт» 
	ОРУ без предметов, упражнения на разви-

тие прыгучести, прыжки в длину  с  

места. «Мы веселые  ребят»,  упражнение  на дыхание. 
	2 
	0 
	2 
	Контрольные нормативы 

	
	
	ОРУ с флажками, эстафеты и  подвижные игры, упражнения самомассажа. 
	2 
	1 
	1 
	

	2. 
	«Мой веселый   звонкий мяч»  
	ОРУ без предметов, упражнения на развитие силы  мышц  рук,  метание мяча  на дальность.  «Море волнуется…», упражнение  на коррекцию стопы. 
	2
	1
	1
	Контрольные нормативы 

	
	
	ОРУ с  мячами, эста-
	2 
	1 
	1 
	


	
	
	феты, прыжки в длину с места. «Паук и мухи», упражнения на дыхание. 
	
	
	
	

	3. 
	 «Мы - спортсмены» 
	ОРУ с гимнастической палкой, упражнение на развитие ловкости, челночный бег, эстафеты. «Волшебный  лес»,  упражнение психогимнастики. 
	2
	1
	1
	Контрольные нормативы

	
	
	ОРУ с кеглями, эстафеты.«Космонавты», упражнения пальчиковой гимнастики.
	
	
	
	

	
	
	
	2 
	1 
	1 
	

	4. 
	«Упражнения с применением спор-
 тивного оборудования и  инвентаря» 
	ОРУ с гимнастической палкой, упражнения на различные группы мышц, упражнение самомассажа. 
	2
	1
	1
	Контрольные нормативы 

	
	
	ОРУ с лентами, упражнения на развитие 
	
	
	
	

	
	
	прыгучести, силы мышц ног и рук. «Сова», игра малой подвижности. 
	2 
	1 
	1 
	

	5. 
	«Друзья – соперни ки» 
	ОРУ  с  обручем,  эстафеты. 
	2 
	1 
	1 
	Контрольные нормативы 

	
	
	Подвижные игры, игра малой подвижности. 
	2 
	1 
	1 
	

	6. 
	 «Самые ловкие» 
	ОРУ  с  обручем, прыжки  в длину с места, упражнения на развитие прыгучести, п/и «Мы веселые ребята», упражнения на координацию. 
	2 
	0 
	2 
	Контрольные нормативы 

	
	
	ОРУ с  мячами, раз-
	
	
	
	

	
	
	личные упражнения и игры с мячами.  П.  и.  

«Удочка». Упражнения психогимнастики. 
	2
	0
	2
	

	7. 
	ОРУ без предметов  и с предметами. 
	ОРУ без предметов, бросок набивного и резинового мяча вдаль. «Медведь и пчелы», упражнения пальчиковой гимнастики. 
	2
	1
	1
	Контрольные нормативы 

	
	
	ОРУ с кубиками, упражнения на тренаже-
	
	
	
	

	
	
	рах на различные группы мышц. «Вышли  мышки…», упражнения на массажерах для ног 
	2
	0
	2
	

	8. 
	«Мороз  –  красный  нос»; 
Диагностическое занятие 
	ОРУ без предметов, упражнения на растяжку, ловкость,   равновесие, п/и «Мороз  –  красный  нос», упражнения на развитие правильной осанки. 
	2
	0
	2
	Контрольные нормативы 

	
	
	Итоговое занятие 
	2 
	

	9. 
	 Всего часов в год  
	36 


1.3  СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Диагностика физической подготовленности. 
Выполнение диагностических упражнений на ловкость, прыгучесть, силу. 

(2 часа) из них теории (1)  и практики (1) 

ОРУ с лентами, бросок мяча на дальность, игра в бадминтон. (2 часа) 
«Со здоровьем дружен спорт»
ОРУ без предметов, упражнения на развитие прыгучести, прыжки в длину  с  места.  П.  и.  «Мы веселые  ребят»,  упр.  на дыхание. (2 часа) из них теории (1)  и практики (1) 

ОРУ с флажками, эстафеты и  подвижные игры, упражнения самомассажа. 

(2 часа) из них теории (1)  и практики (1) 
«Мой веселый  звонкий мяч»

ОРУ без предметов, упражнения на развитие силы  мышц  рук,  метание мяча  на дальность.  П.  и. «Море волнуется…», упр.  на коррекцию стопы. (2 часа) из них теории (1)  и практики (1) 

ОРУ с  мячами, эстафеты, прыжки в длину с места. П. и. «Паук и мухи», упражнения на дыхание. (2 часа) из них теории (1)  и практики (1) 
«Мы - спортсмены»
ОРУ с гимнастической палкой, упражнение на развитие ловкости, челночный бег, эстафеты, п/ и  «Волшебный  лес»,  упр. психогимнастики. (2 часа) 

ОРУ  с  кеглями,  эстафеты, п/и  Космонавты», упражнения пальчиковой гимнастики. (2 часа) 
«Упражнения с применением спортивного оборудования и  инвентаря» 
ОРУ с гимнастической палкой, упражнения на различные группы мышц, упр. самомассажа. (2 часа) из них теории (1)  и практики (1) 

ОРУ с лентами, упражнения на развитие прыгучести, силы мышц ног и рук, п/и «Сова», игра малой подвижности. (2 часа) из них теории (1)  и практики (1) 
«Друзья – соперники» 

ОРУ  с  обручем,  эстафеты. (2 часа) из них теории (1)  и практики (1) 

Подвижные игры, игра малой подвижности. (2 часа) из них теории (1)  и практики (1)  
«Самые ловкие» 
ОРУ  с  обручем, прыжки  в длину с места, упражнения на развитие прыгучести, п/и «Мы веселые ребята», упражнения на координацию. (2 часа) из них теории (0)  и практики (2) 

ОРУ с  мячами, различные упражнения и игры с мячами.  П.  и.  «Удочка». Упражнения психогимнастики. (2 часа) из них теории (0)  и практики (2) 
ОРУ без предметов и с предметами.  
ОРУ без предметов, бросок набивного и резинового мяча вдаль, п/и «Медведь и пчелы», упражнения пальчиковой гимнастики. (2 часа) из них теории (1)  и практики (1) 
ОРУ с кубиками, упражнения на тренажерах на различные группы мышц. П.  

и.  «Вышли  мышки…», упражнения на массажерах для ног. (2 часа) из них теории 

(0)  и практики (2) 
«Мороз  –  красный  нос» 

ОРУ без предметов, упражнения на растяжку, ловкость,   равновесие, п/и «Мороз  –  красный  нос», упражнения на развитие правильной осанки. (2 часа) из них теории (0)  и практики (2) 

ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 

Диагностическое занятие (2 часа) 
1.4  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы секции являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами (познавательные, регулятивные, коммуникативные УУД)
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами
— представлять занятия в секции как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

 В конце года ребенок должен  Обладать навыками:  
· ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 

· лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

· прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку 

· метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м).  

· выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.  

· перестраивается в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 
№2 «Комплекс организационно-педагогических условий»
Календарный учебный график
Занятия в объединении начинаются – c 1 сентября оканчиваются – 31 мая.

Количество учебных недель - 36 

Продолжительность каникул – три месяца, с 1 июня по 31 августа. 

Календарный учебный график – приложение 1. 

Условия реализации программы 
Большая роль в воспитании здорового ребенка принадлежит организации его двигательной деятельности, обеспечению возможности реализовывать его естественную потребность в движении. Формы организации двигательной деятельности в детском саду общеизвестны. Это традиционные утренняя гимнастика, подвижные игры, гимнастика после дневного сна, физкультурная пауза между занятиями и физкультминутка на занятии, физкультурные занятия, плавание, спортивные игры и спортивные упражнения, спортивные упражнения, спортивные развлечения и физкультурные праздники, индивидуальная работа по развитию движения. Кроме того, за последние годы, в практику работы дошкольных учреждений вошли и такие виды двигательной деятельности, как оздоровительный бег, упражнения на тренажерах, аэробика, общая физическая подготовка, спортивные секции и многое другое. 

Здоровье ребенка зависит от ряда факторов – биологических, экологических, социальных, гигиенических, а также от характера педагогических воздействий. Потребность в движении, повышенная двигательная активность – наиболее важные биологические особенности детского организма. 

Под воздействием упражнений ОФП улучшаются функции сердечно – сосудистой и дыхательной систем. Регулируется деятельность нервной системы и ряд других физиологических процессов. 

ОФП – это один из самых демократичных видов массовой физической культуры, так как здесь нет возрастных ограничений, а многообразие видов ОФП позволяет каждому удовлетворить свои запросы. 

ОФП – это выполнение общеразвивающих и силовых упражнений, а также упражнений на развитие прыгучести, координации, ловкости, гибкости и др. физических показателей, объединенных в непрерывно выполняемый комплекс. Занятия оздоровительными комплексами ОФП стимулируют работу сердечно – сосудистой и дыхательной систем. Аэробная работа положительно влияет на иммунную систему, повышая тем самым устойчивость организма к простудным инфекционным и другим заболеваниям. 

Занятия по программе «ОФП» включает в себя теоретическую и практическую часть. 
Теоретическая часть занятий включает в себя информацию о технике безопасности во время занятий ОФП, требования безопасности к местам занятий, оборудованию и инвентарю, основах здорового образа жизни, о различных видах ОФП, играх, упражнениях на тренажерах. Санитарно – гигиенические требования к местам занятий, к одежде занимающихся. Показания и противопоказания к занятиям. 
Практическая часть занятий предполагает обучение двигательным действиям ОФП, ритмической гимнастики, акробатики, подвижных игр, корригирующих упражнений, упражнений с использование спортивного оборудования, составлению комплексов упражнений. 
Практический раздел: Ознакомление и разучивание упражнений, используемых в занятиях ОФП: ходьба, бег, подскоки, прыжки. Общеразвивающие упражнения, в положении стоя: упражнения для рук и плечевого пояса в разных направлениях; упражнения для туловища и шеи; упражнения для ног. Общеразвивающие упражнения в положении сидя и лежа: упражнения для стоп: упражнения для ног в положении лежа; упражнения для мышц живота в положении лежа на спине; упражнения для мышц спины в положении лежа на животе. Упражнения на растяжку: в полуприседе для задней и передней поверхности бедра; полуприседе для мышц спины; стоя для грудных мышц и плечевого пояса. 
Программа включает в себя 3 раздела: 
1. Оздоровительные занятия по ОФП. 

2. ОФП с предметами. 

3. Подвижные игры. 
Данная Программа  для детей подготовительной группы детского сада «ОФП» способствует формированию личностных, регулятивных, познавательных, и коммуникативных учебных действий. 
В сфере познавательных универсальных действий будут являться умения: 
1. ориентироваться в понятиях «здоровый образ жизни», ОФП, характеризовать роль и значение занятий с оздоровительной направленностью в режиме труда и отдыха; 

2. значение занятий по оздоровлению; 

3. ориентироваться в видах общей физической подготовке; 

4. выявлять связь занятий ОФП с досуговой деятельностью; 

5. планировать и корректировать физическую нагрузку в зависимости от индивидуальных особенностей, состояния здоровья, физического развития, физической подготовленности; 

6. осуществлять поиск информации о здоровом образе жизни; 
В сфере личностных универсальных учебных действий будет формироваться: 

1. установка на здоровый образ жизни; 

2. ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и поступков окружающих людей в игровой деятельности; 

3. знание основных моральных норм на занятиях ОФП и ориентации на их выполнение; 
В сфере регулятивных универсальных учебных действий будут являться умения: 
1. организовывать места занятий физическими упражнениями и играми с музыкальным сопровождением в сотрудничестве с педагогом; 

2. соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий; 

3. адекватно воспринимать предложения и оценку педагога, товарищей на занятиях; 

4. проявлять инициативу в творческом сотрудничестве при составлении комплексов упражнений, игровых ситуаций; 

5. организовывать и проводить игры самостоятельно, утреннюю зарядку с музыкальным сопровождением; 

6. самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения упражнений, заданий педагога и вносить коррективы в исполнение по ходу реализации и после. 
Формирование данных учебных действий осуществляется через решение следующих задач: 
· Знание практических основ ОФП и здорового образа жизни. 
· Физическое 
самосовершенствование 
и 
самовоспитание, 
формирование потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. 
· Развитие основных физические качества, координационные и ритмические способности, гибкости, ловкости, выносливости, чувства динамического равновесия. 

· Овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизизических способностей и качеств; 

· Формирование  культуры движений, обогащение  двигательного  опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью. 

· Самостоятельное использование ОФП, как метода снятия высокого психофизического напряжения. 

· Обеспечение  формирования правильной осанки, укрепление мышечного корсета средствами общей физической подготовки, занятиями с использованием специального оборудования. 

· Воспитание личности ребенка с установкой на здоровый образ жизни, способной к сотрудничеству в творческой деятельности. 

· Повышение работоспособности и двигательной активности. Развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения. 

Решение этих задач направленно на воспитание гармонично развитой личности. 

2.2 Организация образовательного процесса. 
На занятиях ОФП предусматривается использование следующих методов: фронтальный, групповой, индивидуальный методы освоения и регламентации двигательных действий, использование в занятии ОФП переменный, непрерывный, серийно – поточный, «интервальный», «круговой тренировки». 
 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 
Для оценки общей физической подготовленности детей посещающих спортивно – оздоровительную группу «ОФП». 
Для оценки результатов в челночном беге на 3 х 10 м. (с.) (ловкость); 
Для оценки результатов в прыжке в длину с места (в см) (сила ног); Для оценки результатов броска набивного мяча на расстояние, см. 

(м. 1 кг.) (сила рук). 

Гибкость. Наклоны туловища вперед, стоя на скамейке, см. 
2.3 Программа педагогического мониторинга «ОФП». 
Критерии мониторинга: Высокий, средний и низкий уровень. 
Планирование работы спортивно-оздоровительной группы  по общей физической подготовке, основанное с учетом только самочувствия ребенка, его отношения к происходящему и интуиция педагога не может дать хороших результатов. Необходимо вносить коррективы в планы работы, опираясь также на показатели объективных измерений. 
 Осуществляя контроль за общей физической подготовленностью детей, посещающих группу «ОФП», целесообразно проводить испытания по предлагаемой ниже тестовой программе дважды в течение учебного года: (на первом занятии и на последнем).

Предлагаемые детям двигательные тесты сравнительно просты, однако, учитывая возрастные особенности испытуемых, необходимо, чтобы дети заблаговременно освоили контрольные упражнения достаточно хорошо, чтобы при тестировании основное внимание было направленно на достижение результата. 

Учитывая психологические особенности дошкольников, тестирование проводится в форме состязаний, в игровой форме. Такая обстановка вызывает у детей показать свой лучший результат. Перед каждым тестовым упражнением детям даются пробные попытки. 
2.4 «МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ» 
 Структура типового занятия:
Подготовительная часть (разминка) – построение, подготовка двигательного аппарата к работе, ОРУ.
Основная – основные упражнения каждого вида спорта, гимнастика, игры.
Заключительная - восстановление дыхания, упражнение на расслабление, самомассаж.
Занятия по ОФП различны по своим задачам.
1. Занятия по ознакомлению с группой
2. Занятия по изучению нового материала
3. Повторение и закрепление пройденного материала
4. Занятия по изучению нового материала
5. Занятия смешанного характера
2.5 «МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ»

Физкультурный  зал (Актовый зал) 
Мебель: 
Шкаф для пособий и атрибутов-1 Полка для инвентаря и атрибутов – 3 шт 

Стол педагога - 2 

Стул педагога - 2 
Физкультурное оборудование 
Гимнастическая стенка-2 пролѐта 

Мат гимнастический-4 

Мини сетка волейбольная-1 

Скамейка гимнастическая-  2 шт. 

Стойка для прыжков-2 
Технические средства: 
Музыкальный центр-1 

Магнитофон-1 
Музыкальное обеспечение: 
CD-диски с записями детских песен и танцев 

Флэш накопители с музыкальным детским материалом
 Спортивный инвентарь и атрибуты: 
Данная программа предполагает использование спортивного инвентаря (на одну группу): 

гимнастические коврики – 15 шт. 

футбол – мячи – 15 шт. 

гимнастические обручи – 10 шт. 

гимнастические маты – 5 шт. 

гимнастические палки – 15 шт. 

скакалки – 10 шт. 

Список литературы для педагогов
1. Борисова Е.Н. Система организации физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками. – Волгоград: Панорама; Москва: Глобус, 2008. 

2. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 лет: Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

3. Галанов А.С. Оздоровительные игры для дошкольников и младших школьников. СП6.: Речь,2007. 

4. Горькова Л.Г., Обухова Л.А. Занятия физической культурой в ДОУ: Основные виды, сценарии занятий. – М.: 5 за знание, 2005. 

5. Инструктор по физкультуре дошкольного образовательного учреждения: Научнопрактический журнал,2013. 

6. Инструктор по физкультуре дошкольного образовательного учреждения: Научнопрактический журнал,2012. 
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Список литературы для детей
1. Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-6 лет. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2009. 

2. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа: Методическое пособие. – М.: Мозайка-Синтез, 2012. 

3. Сборник подвижных игр: Методическое пособие/ Автор-сост. Э.Я. Степаненкова. – М.: Мозаика – Синтез, 2011. 

4. Сулим Е.В. Детский фитнес.  Физкльтурные  занятия для детей 5-7 лет.-М.: ТЦ Сфера, 2015.- 

 5. Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет.- М.: Издательство ГНОМ и Д,2009.-128с 

2 


