
Отчет МБУ ДО «ДЮСШ» г. Кирсанова

по итогам  антидопинговой работы с обучающимися 

в 2019-2020 г.

В   2019-2020  году  активно  проводилась  просветительская
антидопинговая работа  тренерским составом МБУ ДО «ДЮСШ» г. Кирсанова
с обучающимися спортивной школы. 

Основной  целью проведения  антидопинговых  мероприятий,  являлось
повышение  уровня  знаний обучающихся  по  предотвращению использования
запрещенных в спорте субстанций и методов обучающимися.

При  разработке  информационного  материала  по  антидопинговой
тематике  в  первую  очередь  ставились  задачи  формирования  уровня
осведомленности обучающихся в вопросах применения допинга.

Был  организован  и  проведен  ряд  мероприятий  (доклады,  беседы,
лекции,  презентации)  направленных  на  ознакомление  обучающихся  с
информацией  по  предупреждению  применения  допинга  в  спорте
(антидопинговая политика).

Регулярно  проводились  семинары   с  обучающимися,  в  том  числе  с
приглашением  медсестры,  где  обсуждались  такие  темы  как:  «Допинг  и
спортивная  фармакология»;  «Наличие  разрешенных  средств
фармакологической  поддержки  спортсменов,  границы  ее  допустимости»;
«Антидопинговые  ограничения  и  лечение  заболеваний  у  обучающихся  и
спортсменов».

На   родительских  собраниях  в  присутствии  родителей  (законных
представителей) и обучающихся, рассматривались следующие вопросы: 

- риски  для  здоровья,  вызываемые  применением  запрещенных
субстанций  и  методов;  отсроченный  во  времени  характер
большинства из них;

- наиболее  уязвимые  к  воздействию  запрещенных  субстанций
системы  организма  (эндокринная,  сердечнососудистая,
пищеварительная, нервная, половая);

- несовместимость допинга с ценностным отношением к здоровью. 


