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Анализ воспитательной работы МУ ДО ДЮСШ 

за 2023-2024  учебный год. 

 

1.Введение. Цель и задачи воспитательной работы ДЮСШ 

 

Воспитательная работа в Муниципальном бюджетном учреждении допол-

нительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» г. Кирсанова 

(далее «Учреждение») велась согласно Рабочей  Программы воспитания МБУ ДО 

«ДЮСШ» на 2023-2024 уч.год. 

В качестве основных задач и направлений воспитательной работы были 

определены: 

• государственно-патриотическое воспитание; 

• нравственное воспитание; 

• спортивно-этическое и правовое воспитание Патриотическое воспита-

ние представляет собой целенаправленное формирование опреде-

ленной системы взглядов, ценностей, убеждений, определяющих от-

ношение личности к государственности России, и ее демократиче-

ским основам.  

Цель государственно-патриотического воспитания - формирование 

качеств личности гражданина Российской Федерации. 

Воспитательная работа в условиях спортивной школы, основывается на 

творческом использовании общих принципов воспитания: 

• гуманистический характер воспитания; 

• воспитание в процессе спортивной деятельности; 

• индивидуальный подход; 

• воспитание в коллективе и через коллектив; 

• сочетание требовательности с уважением личности юных спортсме-

нов; 

• комплексный подход к воспитанию; 

• единство обучения и воспитания. 

Управление в МБУ ДО «ДЮСШ» осуществляется в соответствии с Зако-

ном «Об образовании в Российской Федерации» и Уставом Учреждения на прин-

ципах демократии, гуманизма, общедоступности, приоритета общечеловеческих 

ценностей, жизни и здоровья человека на основе сочетания принципов само-

управления коллектива и единоначалия. 

Основной целью  МБУ ДО «ДЮСШ» города Кирсанова в 2023-2024 

учебном году являлась образовательная деятельность по реализации дополни-

тельных общеобразовательных (общеразвивающих ) и программ спортивной под-

готовки и оказанию дополнительных образовательных услуг в области физиче-

ской культуры и спорта. 
Перед тренерами-преподавателями спортивной школы в 2023-2024 учебном году 

стояли следующие задачи воспитательной работы: 
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• усвоение обучающимися знаний, норм, духовно-нравственных ценно-

стей, традиций, которые выработало российское общество (социаль-

но значимых знаний); 

• формирование и развитие личностных отношений воспитанников 

спортивной школы к этим нормам, ценностям, традициям (их освое-

ние, принятие); 

• приобретение юными спортсменами соответствующего этим нормам, 

ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, 

межличностных и социальных отношений, применения полученных 

знаний; 

• достижение школьниками личностных результатов освоения образо-

вательных программ в соответствии с ФССП по видам спорта. 

Для реализации поставленных задач были определены следующие основ-

ные (инвариантные) модули, через которые осуществлялась воспитательная рабо-

та МБУ ДО «ДЮСШ»: 

1. Учебно-тренировочная деятельность; 

2. Внетренировочная деятельность; 

3. Руководство группой; 

4. Основные школьные дела; 

5. Внешкольные мероприятия; 

6. Организация предметно-пространственной среды; 

7. Взаимодействие с родителями (законными представителями); 

8. Самоуправление; 

9. Профилактика и безопасность; 

10. Социальное партнерство; 

2.Нормативно-правовая база воспитательной работы в Учреждении 

представлена положениями: 

• о порядке расследования и учета несчастных случаев (травм) с 

обучающимися;  

• о правилах поведения обучающихся МУ ДО ДЮСШ 

• о приеме, переводе и отчислении обучающихся;  

• о педагогическом совете МУ ДО  ДЮСШ; 

• о защите персональных данных обучающихся.  

 

3.Основные направления, формы и содержание работы с обучающимися. 

Занятия в спортивной школе способствуют профилактике правонарушений, 

отвлекают от вредных привычек, вырабатывают устойчивую установку на пагуб-

ное влияние наркотиков, алкоголя и никотина, способствуют формированию 

ЗОЖ. Это работа проводится в форме бесед и разъяснительной работы с обучаю-

щимися.    Что касается этического воспитания – много тренерами – преподавате-

лями проведено бесед о правилах поведения в обществе, на соревнованиях и тре-

нировках. Согласно плана воспитательная  работа тренеров – преподавателей ве-

дётся в форме проведения запланированных бесед и инструктажей по определён-

ным темам.  

Также в воспитательной работе с обучающимися огромную помощь оказы-

вают  сотрудники Госавтоинспекции ДПС оГИБДД МОМВД Кирсановский. 
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 Они принимают участие в проведении лекций и бесед, где освещаются те-

мы: "Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма в преддверии  

каникул", «Ответственность несовершеннолетних за нарушения ПДД», «Движе-

ние в темное время суток. Светоотражающие элементы», «Правила безопасного 

поведения вблизи прохождения железнодорожных путей» и др. 

               Должное внимание в воспитательной деятельности тренера – преподава-

теля отводится физическому развитию воспитанников: проводятся беседы о влия-

нии физических упражнений на организм, о правилах личной гигиены, о рацио-

нальном питании спортсменов, самоконтроле, саморегулировании физических 

нагрузок, утомлении и переутомлении.  

           Для занятости обучающихся в дни школьных каникул в МБУ ДО «ДЮСШ» 

проводились спортивные мероприятия (открытый турнир по волейболу, турнир 

по футболу, турнир по стрельбе, дзюдо  и т.д.). 

Большое внимание уделяется патриотическому воспитанию обучающихся.  

За 2023-2024 учебный год воспитанники спортивной школы приняли участие в  

спортивных  мероприятиях, посвященных памятным датам (День физкультурни-

ка, День Народного Единства,  День Защитника Отечества,  годовщина Победы в 

Великой Отечественной войне, День космонавтики,  День защиты детей и т.д.). 

Флаг Российской Федерации вывешен на территории МБУ ДО «ДЮСШ», а от-

крытие соревнований всегда происходит под сопровождение гимна РФ. Выше пе-

речисленные мероприятия способствует осуществлению патриотического воспи-

тания обучающихся спортивной школы. Участие воспитанников в спортивно-

массовых мероприятиях помогает педагогу заполнить досуг ребенка интересными 

и познавательными, веселыми и развлекательными мероприятиями, тем самым, 

сведя к минимуму влияние улицы, что особенно важно для детей среднего и 

старшего возраста.  

  Проводимая среди обучающихся воспитательная работа,  повышает каче-

ство обучения, дает возможность поиска новых средств, инноваций в организации 

и проведении практических и теоретических занятий. 

 

          Для повышения мотивации обучающихся к увеличению результативности 

воспитательной работы в ДЮСШ имеется стенд с фотографиями обучающихся и 

баннер на здании, достигших лучших результатов в своем виде спорта. В конце 

года обучающиеся принимают участие в конкурсе «Лучший спортсмен». В этих 

условиях роль воспитательной работы в спортивной школе только возрастает.  

Очень важно продуктивное сотрудничество школы и родителей. Проведение 

родительских собраний и анкетирование способствуют более углубленно пони-

мать проблемы ребенка, вовремя координировать работу обучающихся с учетом 

индивидуальных психологических особенностей. Кроме этого родители помогают 

тренеру в проведении культурно-массовых и спортивных мероприятий, проводи-

мых как в группе, так и в ДЮСШ. Основные мероприятия с родительской обще-

ственностью: приглашение родителей  на просмотр соревнований, помощь в до-

ставке и явке детей на соревнования, присутствие родителей на выездых трениро-

вочных сборах. 

        Заслуживают своего внимания и серьезные изменения в информационном 

обеспечении функционирования воспитательной системы. Через средства массо-
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вой информации, интернет, газеты ведется пропаганда физической культуры, 

спорта и здорового образа жизни. ДЮСШ, регулярно подаются сведения в СМИ о 

проведении спортивно-массовых мероприятий и успехах обучающихся и итогах 

соревнований. Еженедельно информация выкладывается на сайте школы (офици-

альный сайт МБУ ДО «ДЮСШ»  https://kirsanovsport.68edu.ru/). Данный сайт поз-

воляет не только всесторонне освещать все многообразие деятельности школы, но 

и является  сильным «воспитательным рычагом». Открытость сайта позволяет  

популяризировать детско-юношеский спорт, дает возможность детям для самовы-

ражения. Обширные фотоальбомы, а также различная полезная информация (по-

рядок получения званий и разрядов и т.д.) также вносят свой воспитательный эф-

фект.      

           В течение учебного года в спортивной школе в 31 группах занималось 513 

обучающихся. Тренировочную и воспитательную деятельность проводили  11  

тренеров-преподавателей: из них 6 штатных и 5 тренеров-преподавателей совме-

стителей. 

4. Анализ участия в спортивно-массовых мероприятиях 

 

В 2023-24 учебном году обучающиеся ДЮСШ приняли  участие в  сорев-

нованиях различного уровня (приложение №1). 

В МБУ ДО «ДЮСШ» реализуются: дополнительные образовательные  

программы в области физической культуры и спорта: 

1. общеразвивающие программы физкультурно- спортивной направленности 

«ОФП» на спортивно-оздоровительном этапе в спортивно- оздоровительных 

группах (СОГ); нормативный срок освоения программ – 1 год. Уровень осво-

ения – стартовый. Объем программы –144 часа. 

Занятия по программе проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа. 

Продолжительность одного академического часа, в соответствии с возраст-

ными особенностями составляет 30 минут. Между занятиями предусмотрена 

перемена по 10 минут.  

2. дополнительные образовательные программы спортивной  подготовки 

по видам спорта: баскетбол, бокс, волейбол, дзюдо, пулевая стрельба, фут-

бол. 

Учебный план для программ спортивной подготовки рассчитан на 52 

недели (46 недель – в условиях МБУ ДО «ДЮСШ», 6 недель – составляет 

летний оздоровительный период (период активного отдыха) в условиях 

спортивно-оздоровительного лагеря, тренировочных сборов и (или) само-

стоятельной работы учащихся по индивидуальным заданиям) в зависимости 

от года и уровня обучения. 

Программы спортивной подготовки по видам спорта, культивируемым в 

МБУ ДО «ДЮСШ» определяют содержание этапов спортивной подготовки: 

1) этап начальной подготовки (далее - НП); 

2) учебно-тренировочный этап (далее – УТ); 

 

https://kirsanovsport.68edu.ru/
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5. Информация о проведенных мероприятиях МБУ ДО «ДЮСШ» с роди-

телями (законными представителями) и  общественностью за 2023/2024 

учебный год. 

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 22.11.2023 

№ 875 в целях популяризации госполитики в сфере защиты семьи, сохранения 

традиционных семейных ценностей 2024 год в Российской Федерации объяв-

лен Годом семьи. 

Семья признается равноценным партнером МБУ ДО «ДЮСШ» в деле 

развития ребенка. 

Одна из задач деятельности школы – это установление партнерских отно-

шений с родителями ради успешности конкретного ребенка, а, следовательно, как 

залог успешности МБУ ДО «ДЮСШ». В настоящее время, когда дополнитель-

ное образование может и должно стать базой для формирования нравственного 

образа жизни семьи, большое внимание уделяется свободному, творческому раз-

витию личности, на основе свободного выбора. Помимо традиционных мероприя-

тий – лекций, бесед, консультаций, посещения учебных занятий нами проводятся 

совместные мероприятия: праздники, встречи. Основными направлениями работы 

с семьей являются: психолого-педагогическое просвещение родителей, индивиду-

альные беседы, включение родителей в различные виды деятельности, осуществ-

ляемые в МБУ ДО «ДЮСШ», родительские собрания, индивидуальные консуль-

тации, анкетирование родителей, выставки творческих работ, открытые занятия, 

совместные мероприятия и конкурсы, методические разработки для родителей. 

Каждым тренером-преподавателем созданы чаты для родителей.  

Помимо традиционных мероприятий – лекций, бесед, консультаций, посе-

щения учебных занятий коллектив спортивной школы  организует проведение 

совместных мероприятий: праздников, встреч, экскурсий, походов, а также меро-

приятий, направленных на наиболее полное выяснение и удовлетворение запро-

сов родителей, детей, на повышение уровня педагогической культуры. 

Основным направлением  работы с семьей являются: психолого-

педагогическое просвещение  родителей, включение родителей в различные виды 

деятельности, осуществляемые в МБУ ДО «ДЮСШ», например: 

1. 3 февраля 2024 г. в г. Кирсанове состоялся турнир по пулевой 

стрельбе, в рамках федерального проекта «Всей семьей». В соревно-

ваниях приняли участие 9 семей. 

2. 17.02.2024 гв Кирсанове состоялись городские семейные соревнова-

ния «Папа, мама, я - спортивная семья», приуроченные к Году се-

мьи, в рамках проекта «Всей семьей». 

 

Открыл соревнования глава города Сергей Павлов. За титул самой 

сплоченной и спортивной семьи состязались 6 команд. 
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Программа семейных соревнований оказалась весьма насыщенной. 

Организаторы старались задействовать всю семью в как можно 

большем количестве эстафет. Каждая команда проявляла себя в том 

или ином конкурсе, получая за победу высокие баллы. 

3. 07.03.2024 г. Вместе всей семьей к спорту! 

Совместные занятия спортом позволят всем членам семьи круглый 

год сохранять высокий уровень физической активности. Именно так 

проводят выходные семьи города Кирсанова. 

В течении месяца в выходные дни, воспитанники «Детско-

юношеской спортивной школы» совместно с родителями соревнова-

лись в ловкости, выносливости и меткости. Под руководством трене-

ра Владимира Морозова прошли соревнования по волейболу. 

Совместные спортивная деятельность помогает семьям поддержи-

вать хорошую физическую форму и имеет решающее значение для 

здоровья. 

4. 29 марта в г. Кирсанове состоялся турнир по пулевой стрельбе 

из пневматической винтовки, посвященный «Году семьи», в рамках 

реализации проекта "Всей семьей". Участие в соревнованиях приня-

ли спортсмены которые являются постоянными победителями го-

родских и региональных турниров по пулевой стрельбе из ПМ вин-

товки. 

5. 24 апреля в спортивном зале детско-юношеской спортивной школы 

г. Кирсанова состоялось мероприятие с родительской общественно-

стью «Час общения» на тему: «Семья, семейные традиции и цен-

ности».Родители вместе с детьми обсудили важность приобретения 

познаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях челове-

ческого организма, об основных условиях и способах укрепления 

здоровья (в ходе тренировок, бесед, просмотра учебных фильмов, в 

системе внеурочной деятельности). 

6. 6 мая в рамках пилотного проекта по Стимулированию Рождаемости 

обучающиеся Детско-юношеской спортивной школы г. Кирсанова 

приняли активное участие в семейном калейдоскопе "Мама,папа, я - 

читающая семья"!! 

7. 30.05.2024 г. в рамках федерального проекта по стимулированию 

рождаемости в детско-юношеской спортивной школе состоялся "Час 

общения" способствующий формированию уважительного от-

ношения детей к своим родителям, близким, развитию творчества. 

В школе оформлен стенд по данной тематике, где наглядно пред-

ставлена работа коллектива по духовно-нравственному воспитанию 

учащихся: любви к своей семье, культивирование в детях бережного 

отношения к семейным ценностям. В ходе часа общения учащимся 

предлагалось проанализировать притчи о семье и семейном счастье, 

объяснить важность сохранения семейных ценностей. 
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8. 27 июля в городе Кирсанове состоялись спортивно-массовые меро-

приятия, посвященные 245-летию города Кирсанова. Это спортив-

ный праздник "Папа, мама, я - спортивная семья!" и открытый спор-

тивный турнир "Богатырские забавы". В семейных состязаниях при-

няли участие девять семей, которым необходимо было проявить 

свою ловкость, сноровку и дружную работу в спортивных конкурсах. 

Все этапы спортивных состязаний проходили в напряженной борьбе. 

Соревнования стали не только испытанием силы и ловкости детей и 

родителей, но и показателем сплочённости каждой семьи. 

  

С целью своевременного информирования родителей о деятельности МБУ 

ДО «ДЮСШ»  на официальном сайте организации постоянно обновляется стра-

ница «Родителям, учащимся и поступающим», где отражены сведения о докумен-

тах требующихся при поступлении в спортивную школу, как осуществляется при-

ем в группы, «Мероприятия по работе с родителями», нормативно-правовая база 

ОО - https://kirsanovsport.68edu.ru/?page_id=143 

5. Летняя оздоровительная кампания   2023-2024 учебного года. 

Летняя – оздоровительная работа была организована по утвержденной  

летней программе   и нацелена на объединение усилия взрослых (сотрудников 

школы, (родителей обучающихся) по созданию условий, способствующих оздо-

ровлению детского организма, организации здоровье сберегающего режима в 

летний период, эмоциональному, личностному, познавательному развитию детей 

и молодежи, предупреждению травматизма. 

В период летней оздоровительной компании 2024 года в спортивной школе   

было охвачено  100% обучающихся. К 25 мая были составлены перспективные 

планы летней оздоровительной работы.   

В целях организации  деятельности Учреждения в летний период,  в рам-

ках оздоровления детей с мая 2024 года проводилась планомерная работа. 

Также разработана программа деятельности физкультурно-спортивной 

направленности «Спортивное лето-2024!». 

Отдых, оздоровление и занятость учащихся спортивной школы в 2023 году 

осуществлялся в соответствии с Приказом МБУ ДО «ДЮСШ» «Об организации 

летнего отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков в летний пери-

од 2024 г.». Коллективом спортивной школы проводилась совместная работа с 

детьми МБУ ДО «ДЮСШ» и воспитанниками летних пришкольных лагерей 

МБОУ СОШ №1 города Кирсанова. 

Основная цель: Организация активного летнего отдыха детей и подрост-

ков, через популяризацию различных видов спорта. 

Основной формой работы с детьми была организация и проведение спор-

тивно-массовой работы на летних пришкольных площадках. 

https://kirsanovsport.68edu.ru/?page_id=143
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Задачи:  

• Создание оптимальных условий для укрепления здоровья и организации до-

суга детей во время летних каникул. 

• Воспитание у детей устойчивого интереса к занятиям физической культурой 

и спортом. 

Приобщение детей  к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в 

достижении успеха. 

Весь тренерский коллектив -  100% был задействован в летней оздорови-

тельной компании 2024 года. 

В соответствии с планом работы коллектива спортивной школы в летний 

период на спортивных площадках города и летних пришкольных лагерях  прове-

дены следующие мероприятия: 

 
№ 

п/

п 

Название мероприятия Дата про-

ведения 

Ответ-

ственный 

Место 

проведе-

ния 

Отметка о 

исполне-

нии 

ИЮНЬ 2024 г.  

1.  Работа спортивных отделений МБУ ДО 

"ДЮСШ" по учебному расписанию по 

дополнительным общеобразовательным 

программам 

Июнь-

август 

Тренеры-

препода-

ватели 

МБУ ДО 

«ДЮСШ» 

Исп. 

2.  
Самостоятельная работа обучающихся 

по индивидуальным планам на период 

отпуска тренеров-преподавателй. 

Июнь-

август 

Тренеры-

препода-

ватели 

МБУ ДО 

«ДЮСШ» 

Исп. 

3.  Фестиваль Всероссийского физкультур-

но-спортивного комплекса «Готов к тру-

ду и обороне» среди обучающихся об-

щеобразовательных организаций! 

Открытие и торжественное построение 

участников Фестиваля состоялось на ба-

зе второго корпуса основной городской 

школы. Специалист МЦТ ВФСК ГТО г. 

Кирсанова Светлана Палатова поздрави-

ла присутствующих и озвучила основ-

ные задачи Фестиваля: 

- вовлечение обучающихся в социальную 

практику в области физической культу-

ры и массового спорта, развитие интере-

са детей и подростков к комплексу ГТО, 

систематическим занятиям физической 

культурой и спортом; 

- отбор на региональный этап соревно-

ваний. 

 

Муниципальный этап Фестиваля вклю-

чал в себя испытания, соответствующие 

тестам четвертой-пятой ступеней ком-

плекса ГТО: 

- подтягивание из виса на высокой пере-

кладине (мальчики, юноши) – в течение 

3 мин., 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

03.06.2024 Судейская 

комисия 

МЦТВФСК 

ГТО  

Тренеры-

преподава-

тели 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №2 

Исп. 
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на полу (девочки, девушки) (количество 

раз) (в течение 3х минут); 

- метание мяча весом 150 г (м); 

- бег 60 м (с); 

- наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье; 

- прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами. 

4.  В рамках реализации плана мероприятий 

по формированию здорового образа 

жизни обучающихся города, коллекти-

вом Детско-юношеской спортивной 

школы были проведены спортивно-

массовые эстафеты. 

 

В спортивном мероприятии приняли 

участие воспитанники летнего приш-

кольного лагеря. 

 

Перед началом спортивного мероприя-

тия все команды вышли на построение. 

Затем дети поделились на команды. На 

старт вышли 2 команды. Спортивная 

программа была довольно насыщенной, 

участникам были предложены занима-

тельные конкурсы с бегом, с мячами, с 

обручами, где они смогли проявить свои 

спортивные навыки. Все этапы этого 

увлекательного соревнования проходили 

в напряженной борьбе. Болельщики и 

зрители следили за ходом событий и 

очень переживали. 

По итогам соревновательного дня все 

команды были награждены Грамотами, а 

также отличным зарядом бодрости и по-

ложительным эмоциями. 

07.06.2024 Коллектив 

ДЮСШ 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №5 

Исп. 

5.  Турнир Детско-юношеской спортивной 

школы по пляжному волейболу, посвя-

щенный Дню России. Соревнования 

проходили в течении двух дней, хорошая 

погода, положительные эмоции, азарт - 

все это только помогало спортсменам 

добиться результатов 

5-6.06.24  

Тренеры-

преподава-

тели 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №2 

Исп. 

6.  На спортивной площадке четвертого 

корпуса основной городской школы, в 

рамках реализации плана мероприятий 

по формированию здорового образа 

жизни обучающихся города, коллекти-

вом Детско-юношеской спортивной 

школы были проведены спортивно-

массовые эстафеты. 

 

В эстафетах приняли участие воспитан-

ники летнего пришкольного лагеря. 

Ребята как обычно разделились на ко-

манды и с азартом соревновались в беге, 

10.06.24  

Тренеры-

преподава-

тели 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №4 

Исп. 
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прыжках, лазании по тоннелю и преодо-

левали барьеры. Мероприятие прошло 

весело и спортивно. 

 

Одной из главных задач педагогического 

коллектива спортивной школы является 

совершенствование здоровьесберегаю-

щей среды, укрепление физического, 

психического здоровья, эмоционального 

благополучия детей. Для решения этой 

задачи тренерским коллективом исполь-

зуются разнообразные формы организа-

ции работы с детьми. Педагоги находят-

ся в постоянном поиске новых форм ра-

боты по организации физкультурно-

оздоровительной работы. Одной из таких 

форм являются спортивно-массовые эс-

тафеты. По итогам соревновательного 

дня все команды были награждены Гра-

мотами. 

7.  Спортивно-массовые мероприятия с вос-

питанниками новой группы пятого кор-

пуса основной городской школы. 

Игры на свежем воздухе благотворно 

влияют на физическое здоровье детей 

11.06.2024  

Тренеры-

преподава-

тели 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №5 

Исп. 

8.  Коллективом детско-юношеской спор-

тивной школы были проведены веселые 

старты в рамках регионального проекта 

«Развитие дворового спорта на Там-

бовщине». 

В мероприятии приняли участие воспи-

танники летнего пришкольного лагеря, 

организованного на базе пятого корпуса 

основной городской школы. 

Программа соревнований включила в 

себя спортивные активности как ко-

мандного, так и личного зачета: забеги, 

прыжки, передвижения с предметами. 

Участие в соревнованиях принимали как 

мальчики, так и девочки, дети стреми-

лись показать свои спортивные навыки, а 

самое главное зарядились энергией на 

несколько дней. 

13.06.2024  

Тренеры-

преподава-

тели 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №5 

Исп. 

9.  Спортивные конкурсы и эстафеты, под 

девизом: "Сильный, ловкий,озорной!!!" 

Спортивный праздник продолжился ве-

сёлыми играми и эстафетами: «Кто 

быстрее», «Преодолей дистанцию», «Пе-

ренеси предмет» и др. Дети находились в 

хорошем настроении и были очень до-

вольны. Соревнования получились за-

хватывающими и забавными, оставили 

массу положительных эмоций и впечат-

лений. 

14.06.2024  

Тренеры-

преподава-

тели 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №2 

Исп. 

10.  Спортивно-массовое мероприятие, в 

преддверии Международного дня борь-

бы со злоупотреблением наркотических 

средств и их незаконным оборотом (от-

18.06.2024  

Тренеры-

преподава-

МБОУ СОШ 

№1 у/к №2 

Исп. 
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мечается 26 июня). 

Мероприятие "Спорт-движение-

жизнь!!!" призвано привлечь внимание к 

проблемам наркомании и наркопреступ-

ности и приобщить детей к здоровому 

образу жизни. В спортивных активно-

стях принимали участие воспитанники 

летних пришкольных лагерей и детско-

юношеской спортивной школы. 

тели 

11.  Турнир по пляжному волейболу среди 

воспитанников детско-юношеской спор-

тивной школы 2009 г.р. и моложе в фор-

мате «Король(ева) пляжа» посвященный 

дню молодежи. 

25.06.24  

Тренеры-

преподава-

тели 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №2 

Исп. 

12.  Турнир по футболу, посвященный Дню 

молодежи. в рамках реализации проекта 

"Развитие дворового спорта на Там-

бовщине". 

 

В турнире приняли участие воспитанни-

ки детско-юношеской спортивной шко-

лы г. Кирсанова. Игры проходили в со-

держательной и интересной борьбе. По 

итогам турнира победители, призёры и 

лучшие футболисты были награждены 

почётными грамотами. 

27.06.2024 Тренеры-

преподава-

тели 

МБУ ДО 

«ДЮСШ» 

Исп. 

13.  Првенство Тамбовской области по фут-

болу, среди обучающихся 2012-2013 г.р.. 

Команда воспитанников детско-

юношеской спортивной школы, под ру-

ководством тренера Николая Саутина, 

закрепилась на третьем месте, но это не 

окончательный результат.  

Июнь 2024  Тамбов Исп. 

14.  Дедов Арсений, воспитанник секции 

дзюдо детско-юношеской спортивной 

школы г. Кирсанова принимает участие в 

Всероссийской акции "Физическая куль-

тура и спорт - альтернатива пагубным 

привычкам". 

Номинация №3 «Мой любимый вид 

спорта». 

Название: "Дзюдо" 

Июль – ав-

густ 2024 

 МБОУ «СОШ 

№1» 

с/з уч. корпу-

са №2 

Исп. 

15.  Спортивно-массовые мероприятия, по-

священные 245-летию города Кирсанова. 

Это спортивный праздник "Папа, мама, 

я - спортивная семья!" и открытый 

спортивный турнир "Богатырские заба-

вы". 

Открыл мероприятие и поприветствовал 

участников глава города Сергей Павлов. 

Стало доброй традицией чествовать 

наиболее отличившихся педагогов, тре-

неров и просто любителей спорта, внес-

ших значительный вклад в развитие и 

популяризацию спорта. 

В семейных состязаниях приняли уча-

стие девять семей, которым необходимо 

было проявить свою ловкость, сноровку 

27.07.2024 Коллектив 

ДЮСШ 

Спортивная 

площадка Со-

ветская 2/1 

Исп. 
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и дружную работу в спортивных конкур-

сах. 

Все этапы спортивных состязаний про-

ходили в напряженной борьбе. Соревно-

вания стали не только испытанием силы 

и ловкости детей и родителей, но и пока-

зателем сплочённости каждой семьи. 

По итогам соревнований все семьи полу-

чили почётные грамоты за личную побе-

ду в разных номинациях. Команды, за-

нявшие призовые места были награжде-

ны кубками, медалями и грамотами. По-

бедители и призёры также отмечены по-

дарочными сертификатами на посещение 

кинотеатра в центре досуга «Золотой 

витязь». 

В открытом спортивном турнире «Бога-

тырские забавы», участники соревнова-

лись в подъёме штанги, толчке гири и 

армреслинге. 

Победители и призёры отмечены грамо-

тами, медалями. Победителям также 

вручили подарочные сертификаты на 

получение абонемента в спортивный 

комплекс "Газовик". 

16.  Спортивно-массовые мероприятия, по-

священные Дню физкультурника. Одно-

временно проходили турнир на приз 

«Меткий баскетболист» и соревнования 

по «Дартс», среди спортсменов 2007 г. р. 

и моложе. 

По итогам проведённых турниров вы-

явили победителей и призёров. Юных 

спортсменов отметили грамотами, меда-

лями и сладкими призами. 

09.08.24 Коллектив 

ДЮСШ 

Спортивная 

площадка Со-

ветская 2/1 

 

 

Исп. 

17.  Вечером 10 августа в г. Кирсанове на 

спортивной площадке встретились 

взрослые спортсмены и любители бас-

кетбола, чтобы посоревноваться и ак-

тивно провести время. 

 

Турнир по "Стритболу" был посвящен 

Дню физкультурника и стал отличной 

возможностью для спортсменов про-

явить свои навыки, укрепить командный 

дух и посостязаться с соперниками. 

 

Команды показали яркие игры, полные 

эмоций и напряжённой борьбы. Победи-

тели и призеры были награждены грамо-

тами и медалями. 

 

 

09.08.24 Коллектив 

ДЮСШ 

Спортивная 

площадка Со-

ветская 2/1 

 

 

Исп. 
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18.  Турнир по пляжному волейболу посвя-

щенный Дню физкультурника. 

На спортивной площадке микрорайона 

№1 встретились сильнейшие спортсмены 

города, любители волейбола и гости. 

Под четким руководством тренера Вла-

димира Морозова турнир прошел на од-

ном дыхании, определились победители 

и призеры. 

09.08.24 Коллектив 

ДЮСШ 

Спортивная 

площадка 

микрорайона 

№1 

 

 

Исп. 

 

 

6. Деятельность МЦТ ВФСК ГТО  г. Кирсанова расположенного на базе   

МБУ ДО «ДЮСШ» 

 

Внедрение Всероссийского  физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» на территории города Кирсанова началось в 2014 году, в соот-

ветствии с  Указом президента РФ, Положением о Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе ГТО от 11 июня 2014 г. № 540. 

С 2014 года на территории г. Кирсанова началась активная работа по со-

зданию единой структуры по внедрению комплекса ГТО. Были созданы муници-

пальный Центр тестирования, муниципальная комиссия, в состав которой вошли: 

заместитель  главы  города, начальник отдела образования администрации г. Кир-

санова, начальник отдела по развитию физической культуры и спорта админи-

страции города, руководитель муниципального центра тестирования (далее МЦТ).  

Разработаны и утверждены муниципальные нормативные акты:  

• Приказ отдела образования администрации города Кирсанова № 94 от 

26.09.2014 г.  «О создании городского Центра тестирования по выполнению видов 

испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в 

области физической культуры и спорта учащихся общеобразовательных школ» и 

утверждении Положения о ЦТ.  

• План о поэтапном внедрении комплекса ГТО в г. Кирсанове». 

Успешность реализации Всероссийского  физкультурно-спортивного ком-

плекса «Готов к труду и обороне» зависит от многих факторов. Таких как:  

1. организационная работа,  

2. кадровое обеспечение физкультурно-спортивной работы,  

3. материально-техническое обеспечение,  

4. использование нетрадиционных форм массовой физкультурно-спортивной 

работы,  

5. организация массовой физкультурно-спортивной работы,  

6. пропаганда комплекса ГТО, в том числе и через публикацию информации в 

социальных сетях на официальной странице МЦТ. 

Центром была поставлена задача,  привлечь к сдаче норм ВФСК ГТО  раз-

личные возрастные категории населения  города. 

Для выполнения поставленных задач МЦТ организовано взаимодействие: 
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1. с отделом образования администрации г. Кирсанова; 

2.  общеобразовательной школой;   

3. отделом по развитию физической культуры и спорта администрации го-

рода; 

4. общественными организациями, трудовыми коллективами и обществом 

ветеранов города Кирсанова; 

Назначен ответственный  за координацию работы между Муниципальным 

центром тестирования ВФСК ГТО и образовательными/иными организациями го-

рода Кирсанова по приему испытаний (норм) Комплекса ГТО. 

Назначен ответственный  за работу в электронной базе данных в интернет-

портале ВФСК ГТО (далее - АИС ГТО)  

Сформирована судейская комиссия, в состав которой вошли тренеры-

преподаватели спортивной школы и учителя физической культуры общеобразова-

тельной  школы; 

В настоящее время все судьи прошли курсы повышения квалификации. 7 

человек прошли обучение в Воронежской государственной академии спорта по 

дополнительной профессиональной программе «Физкультурно-оздоровительная и 

спортивно-массовая работа с населением» и имеют  диплом с квалификацией 

«Инструктор по спорту, специалист Центра тестирования ВФСК ГТО». 

Настоящий диплом предоставляет право на ведение профессиональной де-

ятельности в сфере – «Физическая культура и спорт».  

Работниками МЦТ постоянно ведется активная работа с учителями  физи-

ческой культуры основной городской школы, тренеры-преподаватели спортивной 

школы ежемесячно посещают дополнительные занятия, секции,  где ведется при-

ем норм ГТО, проводится внеурочная спортивно-массовая деятельность с пропа-

гандой ЗОЖ.  

Многие тренеры являются по совместительству и учителями физической 

культуры городской школы, зная все особенности организации внеклассной и 

внеурочной деятельности, организуют ее так, чтобы она была эффективна, ре-

зультативна и интересна учащимся.  

Для полноценной работы муниципальный Центр тестирования  имеет в 

собственности два спортивных зала размером  (24×12 м) и  (36х18). В шаговой до-

ступности находится  спортивная площадка ГТО. Активно задействован город-

ской стадион.  

Также заключены договора о безвозмездном пользовании имуществом с 

МБОУ «СОШ»1» г. Кирсанова и МБУ «Спортивно-оздоровительный клуб 

«Олимп».  На базе городской школы используются 5 спортивных залов и стрелко-

вый ТИР. Бассейн «Газовик» предоставляет возможность сдать нормы ГТО по 

плаванию. 
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Ежегодно МЦТ разрабатывается План мероприятий по реализации и про-

движению ВФСК ГТО  на территории города Кирсанова, с целью: 

 

1. повышения возможности населения муниципалитета систематически за-

ниматься массовой физической культурой и подготовкой к выполнению нормати-

вов (тестов) ВФСК ГТО; 

2. увеличения количества мероприятий по пропаганде ВФСК ГТО в г. Кир-

санове;  

3. установления показателей, позволяющих организовывать наблюдение за 

ходом и динамикой работы органов местного самоуправления по подготовке 

населения г. Кирсанова к выполнению нормативов ВФСК ГТО; 

«Дорожная карта» содержит: 

- таблицу значений показателей реализации и продвижения ВФСК ГТО  в г. 

Кирсанове;   

- перечень мероприятий, реализуемых для достижения запланированных 

значений показателей реализации и продвижения ВФСК ГТО в г. Кирсанове. 

Ожидаемым результатом реализации «дорожной карты» является увеличе-

ние доли населения, принявшего участие в выполнении нормативов испытаний 

(тестов) комплекса ГТО от общей численности населения, проживающего на тер-

ритории г. Кирсанова, зарегистрированного  в электронной базе данных  до 50% к 

2024 году от общей численности населения г. Кирсанова в возрасте от 6 лет. 

В процессе реализации плана мероприятий по реализации и продвижению 

комплекса  ГТО  на территории города Кирсанова,  коллективом МЦТ сделан ак-

цент в своей работе,  не только на процессе подготовки участников  к выполне-

нию нормативов, но и на организацию выполнения норм ГТО, популяризацию 

комплекса ГТО. А также на формирование физической культуры личности через 

реализацию различных направлений спортивно-массовой деятельности.  

В процессе подготовки к основным мероприятиям МЦТ проводится работа 

в следующих направлениях:  

• утверждаются графики сдачи норм ГТО; 

• разрабатываются положения  о Фестивалях, акциях, конкурсах; 

• назначаются ответственные за прием тестов; 

• определяется  материально-техническая база для выполнения норм; 

• ведутся переговоры о предоставлении спортивных объектов (спортив-

ных залов, бассейнов, тиров и др.); 

• направляются обращения  в соответствующие службы для оказания 

помощи при проведении спортивно-массовых мероприятий.  

 

Проведение массовой физкультурно-спортивной работы: 

1. Воспитанники ДОУ (дети 6 лет); 

1.1. Муниципальные и региональные этапы Фестивалей «ГТОшка»; 

2. Воспитанники СОШ (обучающиеся 7-17 лет); 
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2.1. Прием норм ВФСК ГТО постоянно; 

2.2. Организация и проведение акций, конкурсов; 

2.3. Организация и проведение муниципальных Фестивалей и участие в 

региональных этапах ВФСК ГТО. 

3. Студенты и обучающаяся молодежь 18+; 

3.1. Проведение «Единого дня ГТО»; 

3.2. Прием норм ВФСК ГТО постоянно; 

4. Взрослое население муниципалитета (трудовые коллективы): 

4.1. Ежегодное проведение  муниципального этапа  Семейного Фестиваля 

ГТО и участие в региональном этапе соревнований. 

4.2. Ежегодное проведение  муниципальных Фестивалей среди трудовых 

коллективов г. Кирсанова и участие в региональном этапе. 

4.3. В Феврале  2023 года был организован прием норм комплекса ГТО у  

осуждённых  исправительной колонии-поселения №2 УФСИН России по Тамбов-

ской области в возрастной категории VI - VII ступеней. 

5. Пенсионеры. 

5.1. Через Совет Ветеранов привлекаем  к активной физкультурно-

массовой деятельности категорию населения пенсионного возраста – участие в 

Фестивалях ВФСК ГТО (опыт 2021 года) 

Всего на уровне муниципалитета в 2023-2024 году было проведено – 16 ме-

роприятий: 

№ Наименование мероприятия Дата 

Кол-во 

участни-

ков 

1 

На спортивной площадке г. Кирсанова состоялся тестовый прием норм 

ГТО у обучающихся МБОУ «СОШ №1» у/к №1- №5 IV-V возрастных 

ступеней (12-13 лет и 14-15 лет). 

 

Открытие мероприятия традиционно началось с построения и вступи-

тельных слов работников МЦТ г. Кирсанова. Затем была проведена 

спортивная разминка и участники приступили к сдаче нормативов ком-

плекса ГТО. 

 

Спортивная программа состояла из нескольких испытаний: 

- бег 30 м; 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу; 

- подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, юноши), из 

виса на низкой перекладине (девочки, девушки); 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; 

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами, или прыжок в длину с 

разбега; 

 

Поздравляем всех участников с достигнутыми результатами!!! 

Лучшие спортсмены после подсчета результатов будут награждены гра-

мотами. 

27.09.20

23 
20 
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2 

В последние дни сентября на спортивных площадках г. Кирсанова состо-

ялся прием норм физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" у обучающихся МБОУ «СОШ №1» у/к №1- №3 - IV -V воз-

растных ступеней (12-13 лет и 14-15 лет). 

 

28 сентября работники МЦТ г. Кирсанова приняли нормы комплекса у 

обучающихся у/к №3, а уже на следующий день нормы ГТО сдавали ре-

бята основного корпуса школы. 

Начало мероприятий традиционно проходило с построения и вступи-

тельных слов специалиста ЦТ - Палатовой С.А., далее участники выпол-

няли спортивную разминку и сдавали нормативы комплекса ГТО. 

Спортивная программа состояла из нескольких испытаний: 

- бег 60 м, 1500 м и 2000 м; 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу; 

- подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, юноши), из 

виса на низкой перекладине (девочки, девушки); 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; 

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами, или прыжок в длину с 

разбега; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине – 1 мин, 

- метание мяча 150 г. 

29.09.20

23 
18 

3 

20 октября в спортивном зале «Виктория» г. Кирсанова состоялся му-

ниципальный этап осеннего Фестиваля Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне", среди обучающихся 

общеобразовательных организаций, посвященный Дню народного Един-

ства. В Фестивале приняли участие обучающиеся МБОУ «СОШ №1» у/к 

№1- №5 IV -VI возрастных ступеней. 

Открытие мероприятия традиционно состоялось под звуки гимна Рос-

сийской Федерации. Затем участники выполнили спортивную разминку 

и приступили к сдаче нормативов комплекса ГТО. 

Спортивная программа состояла из нескольких испытаний: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, юноши) (в 

течение 3х минут); 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки, девушки) (в 

течение 3х минут); 

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; 

- челночный бег 3*10м (с). 

 

По итогам муниципального Фестиваля и подсчета всех набранных очков 

определены победители и призеры, которые будут награждены грамота-

ми. 

Поздравляем всех участников с достигнутыми результатами!!! 

20.10.20

23 
30 

4 

26 октября в Центре тестирования ВФСК ГТО г. Кирсанова прошел му-

ниципальный этап осеннего Фестиваля 2023 «Призывник - ГТО», посвя-

щенный Дню Народного Единства. 

 

В Фестивале приняли участие более 50 человек в возрастной категории 

от 17 до 19 лет VI-VII ступеней: воспитанники АПК г. Кирсанова и кол-

леджа ГА. 

По традиции под звуки Гимна был поднят Флаг РФ. 

С приветственным словом к участникам Фестиваля обратилась руко-

водитель Центра тестирования города Кирсанова – Кадомцева Т.Д., ко-

торая озвучила значимость данного мероприятия и пожелала каждому 

выполнить норматив ГТО на максимум. 

 

Участники Фестиваля выполнили следующие испытания: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, юноши) (в те-

чение 3х минут); 

26.10.20

23 
50 
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- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки, девушки) (в 

течение 3х минут); 

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; 

- челночный бег 3*10 м (с). 

 

Победители и призеры будут награждены грамотами по месту обучения, 

на торжественной линейке посвященной Дню Народного Единства. 

 

Центр тестирования ВФСК ГТО г. Кирсанова поздравляет всех с насту-

паю-щим государственным праздником Днем Народного Единства. 

5 

С 10 по 14 ноября в г. Кирсанове школьники 7-9 лет (I-II- ступени) сда-

вали нормы физкультурно-спортивного комплекса ГТО, в рамках осен-

него Фестиваля. 

В мероприятии приняли участие воспитанники МБОУ «СОШ №1» у/к 

№3, у/к №5 и воспитанники МБУ ДО «ДЮСШ». 

Несмотря на строгие требования к выполнению тестов, юные спортсме-

ны старались показать максимальные результаты: в беге на 30 м, прыж-

ках в длину с места, наклоне и сгибании рук в упоре лежа. 

По итогам каждого вида испытаний в зависимости от результатов, при-

сваивались и суммировались баллы. 

 

Более 75 человек приняли участие в таком важном событии. Это меро-

приятие имеет большое значение для физического и духовного развития 

школьников. 

 

Комплекс ГТО — это система нормативов, устанавливаемых для оценки 

физической подготовленности граждан. Его целью является формирова-

ние здорового образа жизни, развитие физических качеств и приобрете-

ние навыков, необходимых для успешной адаптации в обществе. 

 

 

10-

14.11.20

23 

35 

6 

Конкурс фотографий ВФСК ГТО!!! 

Подведены итоги муниципального фотоконкурса «Это ГТО!» который 

проводился в целях популяризации Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди населения, ак-

тивизации пропаганды здорового образа жизни, воспитания любви к фи-

зической культуре и спорту. 

К участию в конкурсе были приняты более 50 работ. 

Конкурс проводился в номинации фотография. Работа содержала момент 

выполнения любого норматива ВФСК ГТО или подготовки к нему. 

Лучшие фото участников получили оценку, а их обладателей ждут по-

четные грамоты и сладкие призы!!! 

 30 

7 

В течение ноября школьники города Кирсанова сдавали нормы комплек-

са ВФСК ГТО. 

Первыми нормативы ГТО успешно сдали воспитанники детско-

юношеской спортивной школы и учащиеся основной городской школы I-

III ступени. Они продемонстрировали свою физическую подготовлен-

ность, стремление преодолевать дистанцию за короткое время, выносли-

вость и гибкость. Участники выполняли нормативы ГТО в соответствии 

с требованиями по своим возрастным ступеням. Лучшие были награжде-

ны сладкими призами и грамотами. 

 40 

8 

 2 февраля в г. Кирсанове состоялись соревнования по лыжным гонкам, 

среди учащихся образовательных организаций I-VI ступеней, в зачет 

Зимнего Фестиваля ВФСК ГТО -2024г. 

02.02.20

24 
60 
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9 

С 7 по 9 февраля в г. Кирсанове проходил муниципальный этап Фестива-

ля ВФСК ГТО - «ГТОшка» - 2024, среди воспитанников I ступени (6 лет). 

В первый день нормы ГТО сдавали воспитанники детского сада "Алён-

ка", города Кирсанова корпус №4. 

Специалисты МЦТ г. Кирсанова Татьяна Кадомцева и Светлана Палато-

ва рассказали о комплексе ГТО, его видах, какие виды испытаний необ-

ходимо выполнить для получения знака отличия ВФСК ГТО. 

В начале маленькие спортсмены выполнили разминку и затем приступи-

ли к сдаче спортивных норм ГТО: наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье; бег на 10 м (с); прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами; 

 

Во второй день соревновались воспитанники детского сада "Алёнка, 

корпус №2. Ребята также выполняли с удовольствием спортивные нор-

мы. 

Все участники были награждены грамотами и сладкими призами. 

7-

9.02.202

4 
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22 февраля в Центре тестирования ВФСК ГТО г. Кирсанова прошел му-

ниципальный Фестиваль ВФСК ГТО, посвященный «Дню защитника 

Отечества». 

 

В Фестивале приняли участие воспитанники (юноши) аграрно-

промышленного колледжа г. Кирсанова в возрастной категории VI ступе-

ни. 

 

По традиции под звуки Гимна был поднят флаг РФ. 

С приветственным словом к участникам Фестиваля обратился руководи-

тель центра тестирования – Кадомцева Т.Д. 

Она пожелала всем крепкого здоровья, а участникам соревнований от-

личных результатов и спортивных побед. 

"Следует отметить, что такие мероприятия воспитывают у молодого по-

коления чув-ства ответственности и патриотизма, укрепляют традицион-

ные семейные ценности и приобщают к здоровому образу жизни". 

 

Участники Фестиваля выполнили следующие испытания: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины); 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (мужчины, женщины); 

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине – 1 мин; 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. 

Все участники Фестиваля были награждены грамотами. 

22.02.20

24 
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20 марта в МЦТ ВФСК ГТО г. Кирсанова в рамках весеннего Фестиваля 

участницы XV-XVIII ступеней попробовали свои силы в сдаче норм 

спортивного комплекса. 

В программе фестиваля: сгибание и разгибание рук в упоре о гимнасти-

ческую скамью; наклон вперёд из положения стоя на гимнастической 

скамье; поднимание туловища из положения лёжа на спине. 

20.03.20

24 
12 

12 

22 марта в Единый день ГТО сотрудник МЦТ г. Кирсанова Светлана Па-

латова провела открытый урок с обучающимися 3 и 4 классов основной 

городской школы УК №4, на котором рассказал ребятам историю созда-

ния ГТО, о роли знака отличия, как выполнить нормативы на знак отли-

чия. Ребята активно и с пользой провели время. 

22.03.20

24 
23 

13 

25 апреля в спортивном зале «Виктория» города Кирсанова состоялся 

муниципальный этап Фестиваля Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Гогов к труду и обороне», среди взрослого 

населения (18+), посвященного 10-ти летию возрождения комплекса 

ВФСК ГТО. 

 

В Фестивале приняли участие работники филиала ПАО «Россети Центр» 

25.04.20

24 
36 
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Тамбов энерго и сотрудники «Центра по оказанию психолого-

педагогических услуг «Планета любви». 

 

Открытие мероприятия традиционно состоялось под звуки гимна Рос-

сийской Федерации. Затем участники выполнили спортивную разминку 

и приступили к сдаче нормативов комплекса ГТО. 

 

Спортивная программа состояла из нескольких испытаний: 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) (VII – 

XV ступень); 

- сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью (количе-

ство раз) (XVI - XVII ступень); 

- подтягивание из виса на высокой перекладине (VII – XV ступень, муж-

чины); 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (для всех 

возрастных кате-горий); 

- поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 

мин) (для всех возрастных категорий); 

- стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 10 м 

(очки): из пневмати-ческой винтовки с открытым прицелом. 

По итогам муниципального Фестиваля участникам были вручены грамо-

ты. 

14 

16 мая на базе пятого корпуса основной городской школы, заместителем 

директора по учебно-воспитательной работе Детско-юношеской спор-

тивной школы г. Кирсанова была проведена спортивная тренировка с 

обучающимися начальных классов по подготовке к сдаче норм ВФСК 

ГТО. 

 

Современный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — это полно-

ценная программ-ная и нормативная основа физического воспитания 

населения страны, нацеленная на раз-витие массового спорта и оздоров-

ление нации. Подготовка к выполнению государственных требований 

комплекса ГТО обеспечивается систематическими занятиями по про-

граммам физического воспитания в учебных заведениях, пунктах 

начальной воен-ной подготовки, спортивных секциях, группах общей 

физической подготовки, в учреждениях дополнительного образования 

(спортивные клубы) и самостоятельно. 

 

Целями ВФСК ГТО являются укрепление здоровья, гармоничное и все-

стороннее развитие личности, воспитание патриотизма. 

 

Центр тестирования ВФСК ГТО г. Кирсанова приглашает всех желаю-

щих сдать нормы комплекса. 

16.05.20

24 
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29 мая на открытой спортивной площадке города Кирсанова состоялся 

второй этап муниципального Фестиваля Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Гогов к труду и обороне», среди взрос-лого 

населения (18+), посвященного 10-ти летию возрождения комплекса 

ВФСК ГТО. 

В Фестивале приняли участие работники филиала ПАО «Россети Центр» 

Тамбовэнерго. 

 

Окрыла мероприятие – руководитель МЦТ ВФСК ГТО г. Кирсанова Та-

тьяна Кадомцева, построение состоялось под звуки гимна Российской 

Федерации. Затем участники выполнили спортивную разминку и при-

ступили к сдаче нормативов комплекса ГТО. 

 

Спортивная программа как и в первом этапе состояла из нескольких ис-

пытаний: 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу; 

29.05.20

24 
28 
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- подтягивание из виса на высокой перекладине; 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 10 м 

(очки): из пневматической винтовки с открытым прицелом. 

 

По итогам муниципального Фестиваля участникам были вручены грамо-

ты. 

16 

3 июня в городе Кирсанов состоялся фестиваль Всероссийского физкуль-

турно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди обучаю-

щихся общеобразовательных организаций! 

 

Открытие и торжественное построение участников Фестиваля состоялось 

на базе второго корпуса основной городской школы. Специалист МЦТ 

ВФСК ГТО г. Кирсанова Светлана Палатова поздравила присутствую-

щих и озвучила основные задачи Фестиваля: 

- вовлечение обучающихся в социальную практику в области физической 

культуры и массового спорта, развитие интереса детей и подростков к 

комплексу ГТО, систематическим занятиям физической культурой и 

спортом; 

- отбор на региональный этап соревнований. 

 

Муниципальный этап Фестиваля включал в себя испытания, соответ-

ствующие тестам четвертой-пятой ступеней комплекса ГТО: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, юноши) – в 

течение 3 мин., 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки, девушки) 

(количество раз) (в течение 3х минут); 

- метание мяча весом 150 г (м); 

- бег 60 м (с); 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; 

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами. 

По итогам Фестиваля все участники были награждены грамотами, а 

лучшие спортсмены получили возможность принять участие в регио-

нальном этапе соревнований, который состоится в городе Тамбов 11 

июня. 

 

03.06.20

24 
24 

Центр тестирования ВФСК «ГТО» города Кирсанова по итогам 

пяти лет занимает лидирующие позиции в ежегодном региональном 

рейтинге реализации ВФСК ГТО  по Тамбовской области. 

Всего за 2023-2023 уч.г. присвоено знаков отличия обучающимся: 

Знаки отличия/ год 
2023-2024 

(7-17 лет) 

Золото 161 

Серебро 105 

Бронза 128 

Всего 394 
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7. Социальная активность и внешние связи учреждения. 

Администрация и коллектив  спортивной школы на протяжении многих лет  

сотрудничает с образовательными организациями и учреждениями культуры и 

спорта города Кирсанова.  

На протяжении многих лет наш коллектив задействован в организации,  

проведении и судействе  городских Спартакиад среди школьников, Президент-

ских игр; организует   и проводит Дни здоровья, спортивно-массовые мероприя-

тия. Проведены ряд мероприятий  не только по  профилактике  ЗОЖ, но и по  

предупреждению правонарушений и преодолений наркомании, алкоголизма, и 

других вредных привычек. МБУ ДО «ДЮСШ» является ответственной организа-

цией на территории  г. Кирсанова по реализации региональной программы «Раз-

витие дворового спорта на Тамбовщине. 

Большое внимание уделялось спортивно-массовой работе с детьми младшего 

школьного возраста с целью отбора и привлечения в спортивные секции функци-

онируют. Это и массовые развлекательные мероприятия во время школьных ка-

никул (новогодние старты и др.) и спортивные соревнования (для учащихся 

младшего школьного возраста). Спортивные праздники  «Папа, Мама, Я – спор-

тивная семья» 

Основной задачей данных мероприятий являлось:  повышение привлекатель-

ности занятий спортом, а также увеличение физкультурно-спортивной активности 

детей и подростков. Сама вовлеченность в активные занятия спортом уже высту-

пает в качестве фактора борьбы с наркоманией, алкоголизмом, курением и т.д. 

Тренеры - преподаватели спортивной школы   работали   на летних оздоровитель-

ных площадках, в пришкольных лагерях  города.  

 

 

ВЫВОДЫ: 

На основании проведенного самоанализа реализации Программы воспита-

ния МБУ ДО «ДЮСШ» в 2023-2024 учебном году можно сделать следующие вы-

воды: 

1) спортивная школа работает над созданием единого воспитательного 

пространства, а тренеры постоянно работают над совершенствованием 

воспитательного процесса; 

2) воспитательная работа проводится как в процессе учебно-

тренировочных занятий, так и в свободное от занятий время посредством исполь-

зования разнообразных форм и видов деятельности; 

3) организация и проведение воспитательных мероприятий осуществля-

лись, исходя из интересов, интеллектуальных и физических возможностей юных 

спортсменов, что обеспечивало массовость мероприятий; 

4) тренеры-преподаватели создают все условия для умственного развития 

воспитанников, стимулируют процесс самопознания и самовоспитания 

спортсмена, воспитывают у обучающихся трудолюбие, формируют привычку 

действовать в полном объеме; 

5) воспитательная работа в ДЮСШ помогает созданию здорового детского 
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коллектива; тесное сотрудничество тренеров и их воспитанников способ-

ствует формированию хорошей атмосферы, основанной на доверии и понимании; 

6) в организации воспитательной деятельности МБУ ДО «ДЮСШ» сложи-

лась целая система школьных традиций разнообразной направленности (граждан-

ско-патриотической, спортивно-оздоровительной, досугово-просветительской, 

духовно-нравственной, профориентационной), которая закрепляется и развивает-

ся – все традиционные мероприятия в 2023-2024 учебном году прошли успешно; 

7) большинство общешкольных дел всегда планируются, организуются и 

проводятся совместно с воспитанниками спортивной школы; 

8) ведется активная информационная работа в формате публикаций на 

официальной странице в сети интернет https://vk.com/dush_kirsanov 

информирования на официальном сайте организации: 

https://kirsanovsport.68edu.ru/ 

Исходя из вышесказанного, можно поставить следующие задачи на 

2024-2025 учебный год: 

• продолжать создание условий для становления и раскрытия личности 

ребенка, развития и проявления его способностей, талантов, креативно-

сти, успешности через проведение воспитательной работы по основ-

ным модулям Программы воспитания и создание единого воспитатель-

ного пространства; 

• организовать изучение опыта работы опытных тренеров-

преподавателей и внедрение эффективных приемов в собственную 

практику, взаимопосещение тренировок, 

• продолжить работу над формированием у юных спортсменов межлич-

ностных отношений, толерантности, навыков самообразования; 

• для расширения воспитательного потенциала внешкольных мероприя-

тий предусмотреть новые формы их проведения (пешие прогулки, по-

ходы выходного дня и др.); 

• увеличить количество обучающихся, привлекаемых к проектной дея-

тельности; 

• продолжить развивать предметно-пространственную среду спортивной 

школы и реализовывать ее воспитательные возможности; 

• продолжить развитие механизмов, обеспечивающих расширение взаи-

модействия педагогического коллектива с родителями (законными 

представителями) через использование разнообразных новых форм ор-

ганизации работы и предусмотреть в 2024-2025 учебном году педаго-

гическое просвещение родителей через проведение семинаров; 

• постепенно расширять сферу социального партнерства; 

• содействовать в профессиональной ориентации обучающихся и разно-

образить формы профориентационной работы среди спортсменов; 

• работать над сохранением и приумножением традиций спортивной 

школы. 

 

https://vk.com/dush_kirsanov
https://kirsanovsport.68edu.ru/

