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I. ВВЕДЕНИЕ 

 

Уважаемые участники образовательной деятельности:  

родители, педагоги, обучающиеся! 

Предлагаем вашему вниманию публичный доклад Муниципального бюджет-

ного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная 

школа» за 2023-2024 учебный год. 

Цель настоящего доклада — обеспечить диалог и согласовать интересы всех 

участников образовательных отношений, проинформировать общественность, роди-

телей (законных представителей) об образовательной деятельности, основных ре-

зультатах функционирования школы, планируемых мероприятиях и направлениях 

ее развития. 

 

II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  УЧРЕЖДЕНИЯ. 

 

2.1. Тип, вид, статус учреждения: учреждение дополнительного образования, 

бюджетное, 

муниципальное. 

2.2. Лицензия на право ведения образовательной деятельности, установленной 

формы и выданной «30» июля 2015 г.,  серия 68Л01, №0000468, регистраци-

онный номер Л035-01289-68/00192191 Министерством образования и науки 

Тамбовской  срок действия лицензии - _бессрочно; 

2.3. «Детско-юношеская спортивная школа» города Кирсанова была открыта 31 

августа 1964 года. 

2.4. Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования «Дет-

ско-юношеская спортивная школа» является правопреемником муниципаль-

ного бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования 

детей «Детско-юношеская спортивная школа»,  созданного на основании По-

становления администрации города Кирсанова от 22 августа 2011 года № 920. 

Образовательная организация  учреждена в соответствии с законодательством 

Российской Федерации на основании Постановления администрации города 

Кирсанова Тамбовской области от 16.12.2004 № 913 «Об учреждении муни-

ципального  учреждения дополнительного образования детей детско-

юношеской спортивной школы». 

2.5. Полное наименование Образовательной организации: Муниципальное 

бюджетное  учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская 

спортивная школа». Сокращенное наименование Образовательной организа-

ции: МБУ ДО «ДЮСШ». 

2.6. Место нахождения основного корпуса МБУ ДО «ДЮСШ»: (фактический и 

юридический адрес совпадают): ул. 50 лет Победы, дом 41, г. Кирсанов, Там-

бовская область, 393360, Российская Федерация.  

2.7. Место нахождения спортивного зала «Виктория»: пер. Заводской, дом 1, Б, 

г. Кирсанов, Тамбовская область, 393360, Российская Федерация. 
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2.8. Учредителем Образовательной организации и собственником ее имущества   

является городской округ – город Кирсанов Тамбовской области. 

2.9. В своей деятельности Образовательная организация руководствуется Конвен-

цией ООН о правах ребенка, Конституцией Российской Федерации, Граждан-

ским кодексом Российской Федерации, Федеральным законом от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и до-

полнениями),  Федеральным законом от 12.01.1996 №7-ФЗ «О некоммерче-

ских организациях», другими федеральными законами и нормативными пра-

вовыми актами Российской Федерации, законами и иными нормативными 

правовыми актами Тамбовской области, нормативными актами органов мест-

ного самоуправления городского округа – города Кирсанова Тамбовской об-

ласти, настоящим Уставом. 

2.10. Образовательная организация  является самостоятельным юридическим ли-

цом. 

2.11. Устав   Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образова-

ния «Детско-юношеская спортивная школа» №  118 от «12» февраля  2018 го-

да; 

2.12. Свидетельство о государственной регистрации права на оперативное 

управление от «06» февраля 2013 г. № 68-АБ 585058, подтверждающее за-

крепление за организацией собственности учредителя (на правах оперативно-

го пользования или передаче в собственность образовательному учреждению; 

2.13. Свидетельство о государственной регистрации права от «05» июля 2012 г.          

№ 68-АБ 471124 на пользование земельным участком, на котором размещена 

организация (за исключением зданий, арендуемых организацией); 

2.14. Декларация пожарной безопасности организации от «12» мая  2016  г. оформ-

лена (регистрационный № 68210000 ТО 00015); 

2.15. Санитарно-эпидемиологическое заключение выдано «29» июня 2016 г. № 

68.24.01.000.М.000013.06.16 

2.16. МБУ ДО «ДЮСШ»  обеспечивает открытость и доступность достоверной и 

актуальной информации  о себе и предоставляемых образовательных услугах 

путем создания и ведения официального сайта http//kirsanovsport.68edu.ru,  в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

2.17. Официальная страница в VK: https://vk.com/dush_kirsanov 

 

III. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

МБУ ДО «ДЮСШ»  осуществляет свою деятельность в сфере образования в 

соответствии с предметом и целями деятельности, определенными Федеральным за-

коном от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изме-

нениями и дополнениями),  другими федеральными законами и нормативными пра-

вовыми актами РФ, законами и иными нормативными правовыми актами Тамбов-

ской области, нормативными актами органов местного самоуправления городского 

округа – города Кирсанова Тамбовской области и  Уставом. 

3.1. Основными  видами деятельности  является: 

• реализация дополнительных общеобразовательных программ ( обще-

развивающих и программ спортивной подготовки)  в области физиче-

https://vk.com/dush_kirsanov


4 

ской культуры и спорта по направлениям: баскетбол, бокс,  волейбол, 

дзюдо, пулевая стрельба, футбол, ОФП; 

• организация и проведение соревнований, конкурсов и иных спортивно- 

массовых мероприятий;  

Образовательная деятельность в МБУ ДО «ДЮСШ»  осуществляется на госу-

дарственном языке РФ,  на этапах: спортивно-оздоровительном (весь период) – толь-

ко для дополнительных общеразвивающих программ; этапе начальной подготовки 

(период  - 2года); тренировочном  (этапе спортивной специализации) - периоды 

начальной специализации 2 года, углубленной  специализации – 3 года. 

 

3.2. Количественный состав  обучающихся в 2023-2024 уч. г.: 

 

Кол-во групп (всего) 34   кол-во обучающихся 513 

Количество реализуемых программ  7, из них: 

общеразвивающих - 1; 

спортивной подготовки -   6. 

  

3.1. Численность обучающихся по общеразвивающим программам 

Вид спорта Год обучения Количество групп 
Количество обуча-

ющихся 

ОФП (фитнес аэробика) 1 9 153 

 Итого: 9 153 

 

3.2. Численность обучающихся по программам спортивной подготовки 
Вид 

спорта 

Уровни  

сложности программы 

Год обуче-

ния 

Кол-во 

групп 

Количество за-

нимающихся 

Баскетбол 

 

Начальной подготовки 1 1 18 

Учебно-тренировочный этап 3 1 14 

Совершенствования спортивного 

мастерства 
   

Высшего спортивного мастерства    

Итого по уровням:  2 32 
Бокс Начальной подготовки 2 1 16 

Учебно-тренировочный этап 3  1 11 

Учебно-тренировочный этап 4 1 10 

Совершенствования спортивного 

мастерства 
   

Высшего спортивного мастерства    
Итого по уровням:  3 37 

Волейбол Начальной подготовки 2 3 45 

Начальной подготовки 3 1 13 

Учебно-тренировочный этап 1 1 35 

Учебно-тренировочный этап 4 2 12 

Совершенствования спортивного 

мастерства 
   

Высшего спортивного мастерства    
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Итого по уровням:  7 105 
 

 

Дзюдо 

Начальной подготовки 3 1 18 

Учебно-тренировочный этап 1 3 36 

Совершенствования спортивного 

мастерства 
   

Высшего спортивного мастерства    

Итого по уровням:  4 54 
Пулевая 

стрельба 

Начальной подготовки    

Учебно-тренировочный этап 2 3 36 

Совершенствования спортивного 

мастерства 
   

Высшего спортивного мастерства    

Итого по уровням:  3 36 
 

Футбол  

Начальной подготовки: 1 1 18 

Начальной подготовки 2 1 16 

Начальной подготовки 3 3 42 

Учебно-тренировочный этап 1 1 20 

Совершенствования спортивного 

мастерства 
   

Высшего спортивного мастерства    

Итого по уровням:  6 96 
Всего  Итого по всем  уровням 

спорт.подготовки: 
 25 360 

3.3. Количество  обучающихся по возрастам: 

5 

лет 

6 

лет 

7 

лет 

8 

лет 

9 

лет 

10 

лет 

11 

лет 

12 

лет 

13 

лет 

14 

лет 

15 

лет 

16 

лет 

17 

лет 

18 

лет 
0 0 79 114 68 37 43 32 16 15 43 33 31 2 

 

3.4. Организация образовательного процесса 

 

Организация образовательного процесса в МБУ ДО «ДЮСШ» регламентирова-

лась: 

1.Учебными тематическими планами в соответствии с    образовательными  

программами по видам спорта. 

2. Областным календарем спортивно-массовых мероприятий, утвержденным УО 

и науки Тамбовской области.  

3.Расписанием    учебно-тренировочных    занятий,     определяющим    еже-

дневную продолжительность    и    количество    занятий    с    учетом    требований 

педагогической целесообразности,   возрастных  особенностей  учащихся. Возмож-

ностей материальной базы, санитарных норм. (СанПиН 2.4.4.1251-03) 

 

3.5. Характеристика Учебного плана: 

 

1. Учебный план Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Детско-юношеская спортивная школа» (МБУ ДО «ДЮСШ») 

составлен в соответствии с: 
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• Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 года №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и до-

полнениями);  

• Федеральным законом от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной де-

ятельности по дополнительным  общеобразовательным программам»; 

• Приказом Минспорта России от 03.08.2022 №634 «Об особенностях ор-

ганизации и осуществления образовательной деятельности по дополни-

тельным образовательным программам спортивной подготовки» (с изме-

нениями и дополнениями); 

• Федеральными стандартами спортивной подготовки по культивируемым 

видам спорта в организации: баскетбол, бокс, волейбол, дзюдо, пулевая 

стрельба, футбол; 

 

Учебный план определяет объем учебной нагрузки и ее распределение по 

уровням сложности и годам обучения, а также формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план является одним из основных документов, предназначенных 

для планирования и организации образовательного процесса, определяющий 

направленность и содержание образовательного процесса Учреждения. 

В МБУ ДО «ДЮСШ» реализуются: дополнительные образовательные  

программы в области физической культуры и спорта: 

1. общеразвивающие программы физкультурно- спортивной направленности 

«ОФП» на спортивно-оздоровительном этапе в спортивно- оздоровительных 

группах (СОГ); нормативный срок освоения программ – 1 год. Уровень освое-

ния – стартовый. Объем программы –144 часа. 

Занятия по программе проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа. 

Продолжительность одного академического часа, в соответствии с возрастными 

особенностями составляет 30 минут. Между занятиями предусмотрена переме-

на по 10 минут.  

2. дополнительные образовательные программы спортивной  подготовки по 

видам спорта: баскетбол, бокс, волейбол, дзюдо, пулевая стрельба, футбол. 

Учебный план для программ спортивной подготовки рассчитан на 52 недели (46 

недель – в условиях МБУ ДО «ДЮСШ», 6 недель – составляет летний 

оздоровительный период (период активного отдыха) в условиях спортивно-

оздоровительного лагеря, тренировочных сборов и (или) самостоятельной 

работы учащихся по индивидуальным заданиям) в зависимости от года и 

уровня обучения. 

Программы спортивной подготовки по видам спорта, культивируемым в МБУ ДО 

«ДЮСШ» определяют содержание этапов спортивной подготовки: 

1) этап начальной подготовки (далее - НП); 



7 

2) учебно-тренировочный этап (далее – УТ); 

 

3.6. Информация о проведенных мероприятиях МБУ ДО «ДЮСШ» с 

родителями (законными представителями) и  общественностью за 

2023/2024 учебный год. 

 

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 22.11.2023 № 

875 в целях популяризации госполитики в сфере защиты семьи, сохранения тради-

ционных семейных ценностей 2024 год в Российской Федерации объявлен Годом 

семьи. 

Семья признается равноценным партнером МБУ ДО «ДЮСШ» в деле раз-

вития ребенка. 

Одна из задач деятельности школы – это установление партнерских отноше-

ний с родителями ради успешности конкретного ребенка, а, следовательно, как за-

лог успешности МБУ ДО «ДЮСШ». В настоящее время, когда дополнительное об-

разование может и должно стать базой для формирования нравственного образа 

жизни семьи, большое внимание уделяется свободному, творческому развитию лич-

ности, на основе свободного выбора. Помимо традиционных мероприятий – лекций, 

бесед, консультаций, посещения учебных занятий нами проводятся совместные ме-

роприятия: праздники, встречи. Основными направлениями работы с семьей явля-

ются: психолого-педагогическое просвещение родителей, индивидуальные беседы, 

включение родителей в различные виды деятельности, осуществляемые в МБУ ДО 

«ДЮСШ», родительские собрания, индивидуальные консультации, анкетирование 

родителей, выставки творческих работ, открытые занятия, совместные мероприятия 

и конкурсы, методические разработки для родителей. Каждым тренером-

преподавателем созданы чаты для родителей.  

Помимо традиционных мероприятий – лекций, бесед, консультаций, посеще-

ния учебных занятий коллектив спортивной школы  организует проведение сов-

местных мероприятий: праздников, встреч, экскурсий, походов, а также мероприя-

тий, направленных на наиболее полное выяснение и удовлетворение запросов роди-

телей, детей, на повышение уровня педагогической культуры. 

Основным направлением  работы с семьей являются: психолого-

педагогическое просвещение  родителей, включение родителей в различные виды 

деятельности, осуществляемые в МБУ ДО «ДЮСШ», например: 

1. 3 февраля 2024 г. в г. Кирсанове состоялся турнир по пулевой стрельбе, 

в рамках федерального проекта «Всей семьей». В соревнованиях при-

няли участие 9 семей. 

2. 17.02.2024 гв Кирсанове состоялись городские семейные соревнования 

«Папа, мама, я - спортивная семья», приуроченные к Году семьи, в 

рамках проекта «Всей семьей». 
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Открыл соревнования глава города Сергей Павлов. За титул самой 

сплоченной и спортивной семьи состязались 6 команд. 

 

Программа семейных соревнований оказалась весьма насыщенной. Ор-

ганизаторы старались задействовать всю семью в как можно большем 

количестве эстафет. Каждая команда проявляла себя в том или ином 

конкурсе, получая за победу высокие баллы. 

3. 07.03.2024 г. Вместе всей семьей к спорту! 

Совместные занятия спортом позволят всем членам семьи круглый год 

сохранять высокий уровень физической активности. Именно так про-

водят выходные семьи города Кирсанова. 

В течении месяца в выходные дни, воспитанники «Детско-юношеской 

спортивной школы» совместно с родителями соревновались в ловко-

сти, выносливости и меткости. Под руководством тренера Владимира 

Морозова прошли соревнования по волейболу. 

Совместные спортивная деятельность помогает семьям поддерживать 

хорошую физическую форму и имеет решающее значение для здоро-

вья. 

4. 29 марта в г. Кирсанове состоялся турнир по пулевой стрельбе 

из пневматической винтовки, посвященный «Году семьи», в рамках 

реализации проекта "Всей семьей". Участие в соревнованиях приняли 

спортсмены которые являются постоянными победителями городских 

и региональных турниров по пулевой стрельбе из ПМ винтовки. 

5. 24 апреля в спортивном зале детско-юношеской спортивной школы г. 

Кирсанова состоялось мероприятие с родительской общественностью 

«Час общения» на тему: «Семья, семейные традиции и ценно-

сти».Родители вместе с детьми обсудили важность приобретения по-

знаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческо-

го организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья (в 

ходе тренировок, бесед, просмотра учебных фильмов, в системе вне-

урочной деятельности). 

6. 6 мая в рамках пилотного проекта по Стимулированию Рождаемости 

обучающиеся Детско-юношеской спортивной школы г. Кирсанова 

приняли активное участие в семейном калейдоскопе "Мама,папа, я - 

читающая семья"!! 

7. 30.05.2024 г. в рамках федерального проекта по стимулированию рож-

даемости в детско-юношеской спортивной школе состоялся "Час об-

щения" способствующий формированию уважительного отноше-

ния детей к своим родителям, близким, развитию творчества. В шко-

ле оформлен стенд по данной тематике, где наглядно представлена ра-

бота коллектива по духовно-нравственному воспитанию учащихся: 

любви к своей семье, культивирование в детях бережного отношения к 

семейным ценностям. В ходе часа общения учащимся предлагалось 
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проанализировать притчи о семье и семейном счастье, объяснить важ-

ность сохранения семейных ценностей. 

8. 27 июля в городе Кирсанове состоялись спортивно-массовые меропри-

ятия, посвященные 245-летию города Кирсанова. Это спортивный 

праздник "Папа, мама, я - спортивная семья!" и открытый спортивный 

турнир "Богатырские забавы". В семейных состязаниях приняли уча-

стие девять семей, которым необходимо было проявить свою ловкость, 

сноровку и дружную работу в спортивных конкурсах. Все этапы спор-

тивных состязаний проходили в напряженной борьбе. Соревнования 

стали не только испытанием силы и ловкости детей и родителей, но и 

показателем сплочённости каждой семьи. 

  

С целью своевременного информирования родителей о деятельности МБУ ДО 

«ДЮСШ»  на официальном сайте организации постоянно обновляется страница 

«Родителям, учащимся и поступающим», где отражены сведения о документах тре-

бующихся при поступлении в спортивную школу, как осуществляется прием в 

группы, «Мероприятия по работе с родителями», нормативно-правовая база ОО - 

https://kirsanovsport.68edu.ru/?page_id=143 

В 2023-2024  учебном году было проведено 4 заседания Управляющего Сове-

та, на которых рассматривались различные вопросы: 

- выборы председателя Управляющего Совета МБУ ДО «ДЮСШ», 

- знакомство с публичным докладом директора по итогам учебного года, 

- обеспеченность школы спортивным инвентарем и оборудованием; 

- проведение школьных праздников; 

- организация внеклассных мероприятий в каникулярный период; 

- о результатах участия тренеров и учащихся в творческих конкурсах разного уров-

ня; 

- летняя оздоровительная компания 2024 года. 

Наиболее активно родители принимали участие в организации досуга детей. 

Это организация туристических походов, новогодних мероприятий, организация и 

проведение спортивных праздников, участие в творческих конкурсах. 

Самыми интересными и запоминающимися стали мероприятия с участием 

родителей: Папа, мама, Я – спортивная семья - «Туристические походы»; Турниры 

по видам спорта; Семейный Фестиваль ВФСК ГТО.  

 

 

IV. СТРУКТУРА УПРАВЛЕНИЯ МБУ ДО «ДЮСШ». 

 

Управление МБУ ДО «ДЮСШ»  осуществляется в соответствии с Федераль-

ным законом «Об образовании в Российской Федерации», иными законодательными 

актами Российской Федерации, Порядком организации и осуществления образова-

тельной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам ФСН, 

Уставом Образовательной Организации.  

https://kirsanovsport.68edu.ru/?page_id=143
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Управление Образовательной организацией строится на принципах единонача-

лия и коллегиальности. 

Коллегиальными органами управления МБУ ДО «ДЮСШ» являются: Общее 

собрание трудового коллектива; Управляющий, Педагогический, Методический и 

тренерский советы; Родительский комитет. 

 

 

V. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И УСЛОВИЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА. 

 

МБУ ДО «ДЮСШ»  располагает следующей материально-технической базой, 

обеспечивающей реализацию учебного плана и образовательной программы:   

 

5.1. Основное здание по  адресу:  393360, г. Кирсанов, ул. 50 лет Победы д. 41 

Год ввода в эксплуатацию   — 1976 

Проводятся тренировочные занятия по  боксу ( 60 обучающихся ежедневно) 

Площадь объекта  — 399,3 кв.м. 

Количество этажей — 2 

1.Спортивный зал – 1  пл. 271,5 кв.м. 

2.  Административные помещения: 

▪ кабинет директора, заместителя директора по УВР 1,  пл.   9,1 кв.м 

▪ кабинет заместителя директора по АХЧ, методиста – 1, 10,1кв.м 

3. Подсобные помещения: 

▪ склад -1, 37 кв.м 

▪ тамбур – 2/ 4,3 кв.м 

4. Социально-бытовые помещения: 

▪ туалетных комнат  -2/ 2,8 кв.м 

▪  гардероба -2/22,9 кв.м 

5. Пришкольный участок пл.  0,1 га 

В зоне застройки расположено двухэтажное здание  и складское помещение  с об-

щей площадью застройки  440,6 кв.м. Участок имеет наружное освещение  и  полное 

ограждение территории  учреждения. Ежегодно проводятся плановые мероприятия 

по подготовке  учреждения к началу учебного года, включающие в себя ремонтные 

работы по благоустройству здания школы, обслуживание  отопительных и электро-

сетей, проверка учебных и служебных помещений службами ГПН, МОМВД, ФСБ, 

СЭС, проверка безопасности спортивного инвентаря и оборудо-вания с составлени-

ем акта-разрешения на проведения учебно-тренировочных занятий. 

Обеспечение образовательного процесса оборудованными спортивными  объ-

ектами для проведения практических занятий. 

Спортивный зал пл. 271,5 кв.м. 

Оснащение: 

▪ гимнастическая стенка – 11 шт. 

▪ скамья гимнастическая  — 6 шт; 

▪ стойка волейбольная – 2 шт. 

▪ кольцо баскетбольное – 4 шт. 

▪ стойка «Стритбол»      — 2 шт. 
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▪ табло  — 1 шт. 

▪ комплекс силовой    — 1 шт. 

▪ скамейка – 40 шт. 

▪ весы мед. – 1 шт. 

▪ спортинвентарь по видам спорта – в ассортименте 

Административные кабинеты оснащены мебелью. 

5.2. Здание спортивного зала «Виктория»,  расположенное по адресу: 

Тамбовская область, г. Кирсанов, пер. Заводской, д. 1 Б. 

Постановление администрации г. Кирсанова Тамбовской области №861, от 

24.11.2021 г. 

Выписка из  ЕГРН от 12.10.2022 г. 

Кадастровый (или условный) номер объекта недвижимости: 68:24:0200050:188 

Санитарно-эпидемиологическое заключение: №68.04.01.000.М.000116.12.21 от 

13.12.2021 г. номер бланка  3267554 

Год ввода в эксплуатацию   — 1976 

Проводятся тренировочные занятия по  баскетболу, футболу, ОФП  ( 60 обучаю-

щихся ежедневно) 

Площадь объекта  — 767,1 м2 

Количество этажей — 2 

Перечень основного оборудования: 

Скамья гимнастическая – 10 шт. 

Гантели массивные (от 1 до 5 кг); 

Мяч набивной (медбол) весом от 1 до 5 кг.; 

Мяч футбольный; 

Насос универсальный для накачивания мячей; 

Сетка для переноски мячей; 

Стойки для обводки; 

Флаги для разметки футбольного поля; 

Сетка заградительная (по периметру); 

Щит баскетбольный – 2 шт. 

Стойка волейбольная – 2 шт. 

Ворота мини-футбольные – 2 шт. 

Электронное табло – 1 шт. 

5.3. Наличие  оргтехники: 

▪ компьютер  — 3 шт; 

▪ МФУ  — 1 шт; 

▪ музыкальный цент – 1 шт 

Предоставление доступа к сети Интернет – провайдер «Ростелеком». Обеспечен до-

ступ к сети Интернет для  педагогических и  административных  работников. Ис-

пользуются различные способы обработки и хранения  информации: на бумажном и 

электронных носителях. 

5.4. Технические средства обеспечения безопасности ОУ: 

▪ камеры видеонаблюдения по периметру школы – 4 шт; внутри помещения 3 

шт. 

▪ автоматическая пожарная сигнализация с выводом на диспетчерский 

▪ пульт «01» . 
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Условия для досуговой деятельности и дополнительного образования: 

в отчетном периоде для участия обучающихся в культурно-массовых, спортивно-

оздоровительных мероприятиях, в работе учебных групп, кружков и  объединений, 

органов ученического самоуправления созданы все необходимые условия.  

Для досуговой деятельности имеется: Спортивная площадка расположенная по ад-

ресу - Советская 2/1. 

 

5.5. Инженерно-техническое обеспечение учебного процесса. 

Водоснабжение, канализация, отопление централизованное.  

Основными поставщиками энергетических ресурсов и коммунальных услуг учре-

ждения являются: 

▪ электрической энергии  —  «Тамбовская областная сбытовая компания»; 

▪ тепла – филиал АО «Газпром газораспределение Тамбов» в г.Кирсанове; 

▪ воды – ООО «Водоканал» Кирсанов; 

▪ водоотведения – ООО «Водоканал» Кирсанов. 

Договора на оказание коммунальных  услуг заключаются на календарный год.  Учет 

потребления ТЭР осуществляется по приборам учета. 

Теплоснабжение и вентиляция. 

Теплоснабжение здания обеспечивает собственная котельная. Температура воздуха 

в помещениях соответствует нормам. Состояние воздушно-теплового режима: отоп-

ление, вентиляция и кондиционирование воздуха соответствует  гигиеническим тре-

бованиям. Площадь фрамуг в учебных помещениях соответствует санитарно-

гигиеническим требованиям.  Фрамуги функционируют в любое время года. 

Состояние освещения в школе: 

▪ электроосвещение выполнено с помощью скрытой проводки и частично вы-

полнено в кабель-каналах. 

▪ все учебные помещения имеют естественное освещение (боковое) и искус-

ственное; 

▪ учебные помещения окрашены в светлые тона. Двери  и оконные рамы – бе-

лые. 

Водоснабжение и канализация: 

▪  школьное здание оборудовано системой холодного водоснабжения и канали-

зацией. Горячее водоснабжение душевых (через бойлер) возможно только в ото-

пительный сезон ; 

▪ водоснабжение и канализация обеспечиваются централизовано. Количество 

питьевой воды соответствует нормам. 

5.6. Сведения об обеспеченности участников образовательного процесса меди-

цинским обслуживанием. 

Медицинское обслуживание учащихся осуществляется  на основании  договора о 

сотрудничестве и организации взаимоотношений в сфере оказания медицинских 

услуг (медицинское обслуживание детей) Физкультурный диспансер г. Тамбов. До-

говор заключается ежегодно. Медицинское обслуживание работников МБУ ДО 

«ДЮСШ» осуществляется на основании договоров  на оказание услуг. Договор за-

ключается на  календарный год. Медико-социальные условия школы обеспечивают 

сохранность жизни и здоровья обучающихся, соответствуют требованиям СанПиН, 
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техники безопасности. Уровень освещенности, тепловой режим согласно санитарно-

Эпидемиологического заключения Территориального отдела Управления Федераль-

ной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

по Тамбовской  области соответствуют норме. 

5.7. Образовательная деятельность осуществляется по следующим адре-

сам: г. Кирсанов, Тамбовская область, 393360, Российская Федерация,ул. 50 лет По-

беды, дом 41;  ул. 50 лет Победы дом 27 – а; 1–й микрорайон,  дом 15; ул. Школьная 

дом 21; ул. Пушкинская,  дом  29; ул. Советская дом  3, г.; Переулок Заводской д. 1 

Б. 

 

5.8. Обеспечение безопасности: безопасность школы обеспечена государственной 

службой вневедомственной охраны по договору от 10.01.2024 г. № Т-13-24. 

1. Здание школы оборудовано: 

• кнопкой тревожной сигнализации; 

• прямой связью с пожарной частью; 

• противопожарным оборудованием; 

• охранно-пожарной сигнализацией; 

• системой видеонаблюдения; 

• металлическими входными дверьми 

• металлодетекторами. 

2. На территории школы имеются: 

• ограждение по периметру высотой 1,8 м; 

• уличное освещение; 

• система видеонаблюдения — 4 камеры наружного видеонаблюдения. 

В школе действуют пропускной и внутриобъектовый режимы. В целях отработки 

практических действий при возникновении чрезвычайных ситуаций три раза в год 

проводятся тренировки по эвакуации обучающихся и персонала школы. 

 

VI. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО                        

ПРОЦЕССА. 

 

Комплектование штата работников МБУ ДО «ДЮСШ»  осуществляется на 

основе трудовых договоров, заключенных на определенный и неопределенный срок. 

В случаях, предусмотренных трудовым законодательством, могут заключаться 

срочные трудовые договоры. 

К педагогической деятельности допускаются лица, имеющие необходимую 

профессионально-педагогическую квалификацию, соответствующую требованиям 

квалификационных характеристик   по должности и полученной специальности, 

подтвержденную документами об образовании.  

Педагогические работники принимаются на работу в соответствии с Трудо-

вым кодексом Российской Федерации. 



14 

Права, обязанности и ответственность педагогических и иных работников 

МБУ ДО «ДЮСШ» регламентируется законодательством РФ, Тамбовской области,  

Уставом школы, правилами внутреннего трудового распорядка, должностными ин-

струкциями и трудовым договором. 

 

6.1. Постоянный состав педагогических работников МБУ ДО «ДЮСШ» 

 

1. В МБУ ДО «ДЮСШ» работает: - 2 руководителя. Из них 1 директор, 1 - заме-

стителя директора, _0_ заведующих, _0_ заместителя заведующих. Имеют 

высшее педагогическое образование, 1 (50%) — дополнительное профессио-

нальное образование в области государственного и муниципального управле-

ния, менеджмента, экономики, управления персоналом — 2 директор, заме-

ститель директора – (100%), 1 – высшее образование, (50%). 

2.  Из них 1 соответствуют занимаемой должности. 

3. 1 - руководитель со стажем руководящей работы до 4 лет; 

4. 0 - от 3 до 5 лет; 

5. 1 -  руководителей со стажем работы от 10 до 20 лет; 

6. 0 -  руководителя со стажем более 20 лет. 

7. 1 - не подлежат аттестации. 

8. Средний возраст руководителей составляет: 

9. 40 лет - общий; 

10. 43 год - директора; 

11. 38 лет – заместители директора. 

12. В МБУ ДО «ДЮСШ» насчитывается 7 педагогических работников (6 тренеров-

преподавателей, 0 воспитателей, 1 методист) из них: 

13. Образовательный ценз педагогических работников: 

14. Всего педагогических работников – 7 чел. 

15. Тренеров-преподавателей – 6 чел., из них с высшим образованием – 4 чел., со 

средним профессиональным – 2 чел. 

16. Методист – 1 чел. – с высшим образованием. 

17. Всего из 6 тренеров-преподавателей -   4 чел. - (70 %) имеют высшее образо-

вание, в том числе педагогическое 4 (70 %) и 2 (30 %) среднее профессио-

нальное в том числе 1 (20%) — педагогическое образованием; 

18. Результаты аттестации педагогических работников:  
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19.         -   Высшую категорию имеют 1 педагог, что составляет 20 % (1 в прошлом 

году). 

20.        -  Первую категорию имеют 2 педагогов – 40%. В сравнении с прошлым 

годом 0 (0%) - 1 (20%) аттестованы на соответствие занимаемой должности. 

В сравнении с прошлым годом – 1 (20%)  

21. - 0 педагогов которые не соответствуют занимаемой должности по резуль-

татам аттестации. 

22. Процент аттестованных педагогов составляет: 3 чел. на категорию, 1 чел. атте-

стован на соответствие занимаемой должности - 1 чел. 20 % (20 % - в про-

шлом году). 

23. Педагогов не аттестовано (3 педагога — 40 % в 2023-2024 у. г), из них 2 (20 

%) не подлежат аттестации.    

24. В МБУ ДО «ДЮСШ» в 2023-2024 уч. работает - 6 тренеров-преподавателей.   

25. 1 методист, стаж работы методиста – до 3 лет. – 1 (100%) не подлежит атте-

стации в соответствии с законодательством. 

26.      Стажевые группы ПДО: 

До 3 лет 
От 3 до 5 

лет 

От 5 до 10 

лет 

От 10 до 20 

лет 

От 20 до 25 

лет 
Свыше 25 лет 

2 чел  1 чел 1 чел  2 чел 

Саутин Н.В. 

Двоеглазова Т.В. 
  Щербинин 

Г. В. 
Ониани И. В.  Видяпин А.Е. 

Морозов В.В. 

27. Кол-во педагогических лиц пенсионного возраста – 1 чел. - Видяпин А.Е.; 

Средний возраст педагогических работников из числа 6 чел. – 50 лет.  Сред-

ний возраст всех работников из числа 9 чел. – 45 лет. 
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28. Тренеры - преподаватели штатные 
 

 

 

 

Вид спорта 

Число 

тренеров-

преподавате-

лей 

Профессиональное образование 

 

 

Профессиональ-

ная переподго-

товка 

Число трене-

ров-

преподавате-

лей с соответ-

ствием зани-

маемой долж-

ности 

 

Квалификаци-

онная катего-

рия 

 

Возраст 

Все-

го 

штат-

ных 

выс-

шее 
среднее 

в том числе физ-

культурное 
выс-

шая 

пер-

вая 

до 30 

лет 
30-35 

35-

60 
60-65 

стар-

ше 65 
высшее среднее 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Бокс  1 1 1    1 1     1   

Волейбол  1 1 1  1  1  1    1   

Дзюдо  1 1 1  1  1   1  1    

Пулевая 

стрельба  

1 1 1    1   1     1 

Футбол  1 1  1    1     1   

ОФП (фитнес аэро-

бика) 
1 1 1    1 1   1     

28.1. Тренеры - преподаватели совместители 
 

 

 

 

Вид спорта 

Число 

тренеров-

преподавате-

лей 

Профессиональное образование 

 

 

Профессио-

нальная 

переподго-

товка 

Число трене-

ров-

преподавате-

лей с соответ-

ствием зани-

маемой долж-

ности 

 

Квалификаци-

онная категория 

 

Возраст 

Всего 
штат-

ных 
высшее среднее 

в том числе физ-

культурное 
выс-

шая 
первая 

до 30 

лет 
30-35 35-60 60-65 

стар-

ше 65 
высшее среднее 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Баскетбол  1  1     1     1   

Волейбол  3  2 1 2   2   1 1 1   

Футбол 1   1    1   1     

ОФП внутреннее совме-

щение зам. дир. по УВР  
1  1          1   
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6.4. Повышение квалификации на курсах, семинарах, конференциях 
№ 

п/п 
Категория кадров Семинары Конференции 

Курсы повышения ква-

лификации 
Итого 

 Руководящие работники  3 3 3 3 

 Судьи ВФСК ГТО 1   1 

 Тренеры-преподаватели  12 2 2 

 Итого: 4 15 5 6 

6.5. Участие в работе семинаров, мастер-классов, конференций, заседаниях круглого стола(в том числе, в режиме онлайн) 
Семинары Конференции Заседания круглого стола Мастер-классы 

докладчик участник докладчик участник подготовка тезисов  докладчик участник ведущий участник 

 6        

 

6.6. Руководители и тренеры-преподаватели, имеющие правительственные, ведомственные и областные награды 
№ Фамилия, имя, отчество (пол-

ностью) 

 

Учреждение, должность 

 

Наименование награды 

 

Дата вручения 

1.  Кадомцева Татьяна Дмитриевна 

(руководитель) 

МБУ ДО «ДЮСШ» г. Кир-

санова 

Благодарственное письмо управления образова-

ния и науки Тамбовской области 

2007 г 

2.  Кадомцева Татьяна Дмитриевна 

(руководитель) 

МБУ ДО «ДЮСШ» г. Кир-

санова 

Благодарственное письмо  Тамбовской областной 

Думы  

2015 г. 

3.  Видяпин Анатолий Егорович 

(тренер-преподаватель) 

МБУ ДО «ДЮСШ» г. Кир-

санова 

Благодарственное письмо  Тамбовской областной 

Думы  

 2012 г. 

4.  Морозов Владимир Викторович МБУ ДО «ДЮСШ» г. Кир-

санова 

Благодарственное письмо  Тамбовской областной 

Думы  

2017 г 

5.  Морозов Владимир Викторович 

(тренер-преподаватель) 

МБУ ДО «ДЮСШ» г. Кир-

санова 

Почетная грамота управления образования и 

науки Тамбовской области 

2012 г 

6.  Видяпин Анатолий Егорович 

(тренер-преподаватель) 

МБУ ДО «ДЮСШ» г. Кир-

санова 

Имеет нагрудный знак «Почетный работник об-

щего образования»  

1995 г 
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VII. РЕЗУЛЬТАТЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧРЕЖДЕНИЯ. 

7.1. Образовательная деятельность. 

1.1. Количество обучающихся, которые входят в состав сборной г. 

Кирсанова и регулярно (результативно)  выезжают на областные соревнования 

по культивируемым видам спорта – 85 человек (в предыдущем году 77); 

1.2. Имеют спортивные разряды 139 воспитанника, из них по  итогам 

2023 года присвоено разрядных норм – 87 чел.,  подтверждено 25 чел. 

1.3. С января по август 2024 г. присвоено 33 взрослых разряда  обу-

чающимся школы (прил. №2), юношеских – 41 чел. Прил №3; 

Участие работников и обучающихся в конкурсах/соревнованиях  регионального 

и Всероссийского уровней. 
№ 

п/п 

Наименование конкур-

са/соревнования 

Дата прове-

дения 

Участники Результат 

1 Региональный конкурс методиче-

ских разработок 

«Физическая культура: актуаль-

ные методики преподавания». 

 

Цель конкурса - повышение про-

фессионального мастерства учи-

телей физической культуры об-

щеобразовательных организаций, 

инструкторов по физической 

культуре, тренеров-

преподавателей учреждений до-

полнительного образования детей 

физкультурно-спортивной 

направленности. 

с 20 ноября 

по 19 декабря 

2023 года 

2 Тренер детско-

юношеской спортив-

ной школы г. Кирса-

нова Татьяна Двое-

глазова заняла третье 

место в номинации 

"Электронный обра-

зовательный продукт 

(интерактивные ди-

дактические игры, 

интерактивные ре-

сурсы для работы с 

родителями, элек-

тронные пособия по 

физическому воспи-

танию)" 

3 Всероссийская акция "Физиче-

ская культура и спорт - альтерна-

тива пагубным привычкам". 

Номинация №3 «Мой любимый 

вид спорта». 

Название: "Дзюдо" 

Июль-август 

2024 

1 Итоги будут объяв-

лены в сентябре 2024 

г. 

5 Региональный этап Всероссий-

ского конкурса профессиональ-

ного мастерства среди педагоги-

ческих работников, осуществля-

ющих обучение детей по допол-

нительным общеобразователь-

ным программам в области физи-

ческой культуры и спорта 

Июль 2024 г. 1 Морозов Владимир 

Викторович, II ме-

сто в номинации 

«Педагог - форму-

ла успеха» - 2024 

7.2. Участие, организация и проведение соревнований, акций, конкур-

сов, мероприятий 

Уровень соревнований 

2022-23 год 2023-24 год 

к-во соревно-

ваний 

к-во участ-

ников 

к-во соревно-

ваний 

к-во участ-

ников 

Внутришкольные 32 688 43 695 

Муниципальные 47 2081 59 1846 
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Региональные 49 494 94 741 

 

7.3. Информация по муниципальным и областным (выездным) сорев-

нованиям акциям, мероприятиям представлена в приложении 

№1 
 

 

7.4. Сведения об обучающихся   МБУ ДО «ДЮСШ», являющихся 

членами сборных  команд (муниципального образования) 

МБУ ДО «ДЮСШ» сообщает следующие сведения об обучающихся об-

разовательной организации (в количестве 85 человек), которые входят в со-

став сборной г. Кирсанова и регулярно выезжают на областные соревнования 

по культивируемым видам спорта. 

7.5. Учебно-тренировочная работа на базе другихобразовательных 

организаций 
№ 

п/п 
Название организации 

Номер и дата 

договора 

Количество 

групп 

Количество 

занимающихся 

I Арендуемые 0 0 0 

II Используемые  на безвоз-

мездной основе 

   

 МБОУ «СОШ № 1» 

г.Кирсанова 

№ 2 

18.10.2021 г. 

24 388 

Итого  24 388 

 

7.6. Летняя оздоровительная кампания   2023-2024 учебного года. 

Летняя – оздоровительная работа была организована по утвержденной  лет-

ней программе   и нацелена на объединение усилия взрослых (сотрудников школы, 

(родителей обучающихся) по созданию условий, способствующих оздоровлению 

детского организма, организации здоровье сберегающего режима в летний период, 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию детей и молодежи, пре-

дупреждению травматизма. 

В период летней оздоровительной компании 2024 года в спортивной школе   

было охвачено  100% обучающихся. К 25 мая были составлены перспективные пла-

ны летней оздоровительной работы.   

В целях организации  деятельности Учреждения в летний период,  в рамках 

оздоровления детей с мая 2024 года проводилась планомерная работа. 

Также разработана программа деятельности физкультурно-спортивной 

направленности «Спортивное лето-2024!». 

Отдых, оздоровление и занятость учащихся спортивной школы в 2023 году 

осуществлялся в соответствии с Приказом МБУ ДО «ДЮСШ» «Об организации 

летнего отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков в летний период 
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2024 г.». Коллективом спортивной школы проводилась совместная работа с детьми 

МБУ ДО «ДЮСШ» и воспитанниками летних пришкольных лагерей МБОУ СОШ 

№1 города Кирсанова. 

Основная цель: Организация активного летнего отдыха детей и подростков, 

через популяризацию различных видов спорта. 

Основной формой работы с детьми была организация и проведение спор-

тивно-массовой работы на летних пришкольных площадках. 

Задачи:  

• Создание оптимальных условий для укрепления здоровья и организации досуга 

детей во время летних каникул. 

• Воспитание у детей устойчивого интереса к занятиям физической культурой и 

спортом. 

Приобщение детей  к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в до-

стижении успеха. 

Весь тренерский коллектив -  100% был задействован в летней оздорови-

тельной компании 2024 года. 

В соответствии с планом работы коллектива спортивной школы в летний пе-

риод на спортивных площадках города и летних пришкольных лагерях  проведены 

следующие мероприятия: 

 
№ 

п/

п 

Название мероприятия Дата про-

ведения 

Ответ-

ственный 

Место 

проведе-

ния 

Отметка о 

исполне-

нии 

ИЮНЬ 2024 г.  

1.  Работа спортивных отделений МБУ ДО 

"ДЮСШ" по учебному расписанию по 

дополнительным общеобразовательным 

программам 

Июнь-

август 

Тренеры-

препода-

ватели 

МБУ ДО 

«ДЮСШ» 

Исп. 

2.  
Самостоятельная работа обучающихся 

по индивидуальным планам на период 

отпуска тренеров-преподавателй. 

Июнь-

август 

Тренеры-

препода-

ватели 

МБУ ДО 

«ДЮСШ» 

Исп. 

3.  Фестиваль Всероссийского физкультур-

но-спортивного комплекса «Готов к тру-

ду и обороне» среди обучающихся об-

щеобразовательных организаций! 

Открытие и торжественное построение 

участников Фестиваля состоялось на ба-

зе второго корпуса основной городской 

школы. Специалист МЦТ ВФСК ГТО г. 

Кирсанова Светлана Палатова поздрави-

ла присутствующих и озвучила основ-

ные задачи Фестиваля: 

- вовлечение обучающихся в социальную 

практику в области физической культу-

ры и массового спорта, развитие интере-

са детей и подростков к комплексу ГТО, 

систематическим занятиям физической 

культурой и спортом; 

- отбор на региональный этап соревно-

ваний. 

03.06.2024 Судейская 

комисия 

МЦТВФСК 

ГТО  

Тренеры-

преподава-

тели 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №2 

Исп. 
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Муниципальный этап Фестиваля вклю-

чал в себя испытания, соответствующие 

тестам четвертой-пятой ступеней ком-

плекса ГТО: 

- подтягивание из виса на высокой пере-

кладине (мальчики, юноши) – в течение 

3 мин., 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

на полу (девочки, девушки) (количество 

раз) (в течение 3х минут); 

- метание мяча весом 150 г (м); 

- бег 60 м (с); 

- наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье; 

- прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами. 

4.  В рамках реализации плана мероприятий 

по формированию здорового образа 

жизни обучающихся города, коллекти-

вом Детско-юношеской спортивной 

школы были проведены спортивно-

массовые эстафеты. 

 

В спортивном мероприятии приняли 

участие воспитанники летнего приш-

кольного лагеря. 

 

Перед началом спортивного мероприя-

тия все команды вышли на построение. 

Затем дети поделились на команды. На 

старт вышли 2 команды. Спортивная 

программа была довольно насыщенной, 

участникам были предложены занима-

тельные конкурсы с бегом, с мячами, с 

обручами, где они смогли проявить свои 

спортивные навыки. Все этапы этого 

увлекательного соревнования проходили 

в напряженной борьбе. Болельщики и 

зрители следили за ходом событий и 

очень переживали. 

По итогам соревновательного дня все 

команды были награждены Грамотами, а 

также отличным зарядом бодрости и по-

ложительным эмоциями. 

07.06.2024 Коллектив 

ДЮСШ 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №5 

Исп. 

5.  Турнир Детско-юношеской спортивной 

школы по пляжному волейболу, посвя-

щенный Дню России. Соревнования 

проходили в течении двух дней, хорошая 

погода, положительные эмоции, азарт - 

все это только помогало спортсменам 

добиться результатов 

5-6.06.24  

Тренеры-

преподава-

тели 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №2 

Исп. 

6.  На спортивной площадке четвертого 

корпуса основной городской школы, в 

рамках реализации плана мероприятий 

по формированию здорового образа 

10.06.24  

Тренеры-

преподава-

МБОУ СОШ 

№1 у/к №4 

Исп. 
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жизни обучающихся города, коллекти-

вом Детско-юношеской спортивной 

школы были проведены спортивно-

массовые эстафеты. 

 

В эстафетах приняли участие воспитан-

ники летнего пришкольного лагеря. 

Ребята как обычно разделились на ко-

манды и с азартом соревновались в беге, 

прыжках, лазании по тоннелю и преодо-

левали барьеры. Мероприятие прошло 

весело и спортивно. 

 

Одной из главных задач педагогического 

коллектива спортивной школы является 

совершенствование здоровьесберегаю-

щей среды, укрепление физического, 

психического здоровья, эмоционального 

благополучия детей. Для решения этой 

задачи тренерским коллективом исполь-

зуются разнообразные формы организа-

ции работы с детьми. Педагоги находят-

ся в постоянном поиске новых форм ра-

боты по организации физкультурно-

оздоровительной работы. Одной из таких 

форм являются спортивно-массовые эс-

тафеты. По итогам соревновательного 

дня все команды были награждены Гра-

мотами. 

тели 

7.  Спортивно-массовые мероприятия с вос-

питанниками новой группы пятого кор-

пуса основной городской школы. 

Игры на свежем воздухе благотворно 

влияют на физическое здоровье детей 

11.06.2024  

Тренеры-

преподава-

тели 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №5 

Исп. 

8.  Коллективом детско-юношеской спор-

тивной школы были проведены веселые 

старты в рамках регионального проекта 

«Развитие дворового спорта на Там-

бовщине». 

В мероприятии приняли участие воспи-

танники летнего пришкольного лагеря, 

организованного на базе пятого корпуса 

основной городской школы. 

Программа соревнований включила в 

себя спортивные активности как ко-

мандного, так и личного зачета: забеги, 

прыжки, передвижения с предметами. 

Участие в соревнованиях принимали как 

мальчики, так и девочки, дети стреми-

лись показать свои спортивные навыки, а 

самое главное зарядились энергией на 

несколько дней. 

13.06.2024  

Тренеры-

преподава-

тели 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №5 

Исп. 

9.  Спортивные конкурсы и эстафеты, под 

девизом: "Сильный, ловкий,озорной!!!" 

Спортивный праздник продолжился ве-

сёлыми играми и эстафетами: «Кто 

быстрее», «Преодолей дистанцию», «Пе-

ренеси предмет» и др. Дети находились в 

14.06.2024  

Тренеры-

преподава-

тели 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №2 

Исп. 
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хорошем настроении и были очень до-

вольны. Соревнования получились за-

хватывающими и забавными, оставили 

массу положительных эмоций и впечат-

лений. 

10.  Спортивно-массовое мероприятие, в 

преддверии Международного дня борь-

бы со злоупотреблением наркотических 

средств и их незаконным оборотом (от-

мечается 26 июня). 

Мероприятие "Спорт-движение-

жизнь!!!" призвано привлечь внимание к 

проблемам наркомании и наркопреступ-

ности и приобщить детей к здоровому 

образу жизни. В спортивных активно-

стях принимали участие воспитанники 

летних пришкольных лагерей и детско-

юношеской спортивной школы. 

18.06.2024  

Тренеры-

преподава-

тели 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №2 

Исп. 

11.  Турнир по пляжному волейболу среди 

воспитанников детско-юношеской спор-

тивной школы 2009 г.р. и моложе в фор-

мате «Король(ева) пляжа» посвященный 

дню молодежи. 

25.06.24  

Тренеры-

преподава-

тели 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №2 

Исп. 

12.  Турнир по футболу, посвященный Дню 

молодежи. в рамках реализации проекта 

"Развитие дворового спорта на Там-

бовщине". 

 

В турнире приняли участие воспитанни-

ки детско-юношеской спортивной шко-

лы г. Кирсанова. Игры проходили в со-

держательной и интересной борьбе. По 

итогам турнира победители, призёры и 

лучшие футболисты были награждены 

почётными грамотами. 

27.06.2024 Тренеры-

преподава-

тели 

МБУ ДО 

«ДЮСШ» 

Исп. 

13.  Првенство Тамбовской области по фут-

болу, среди обучающихся 2012-2013 г.р.. 

Команда воспитанников детско-

юношеской спортивной школы, под ру-

ководством тренера Николая Саутина, 

закрепилась на третьем месте, но это не 

окончательный результат.  

Июнь 2024  Тамбов Исп. 

14.  Дедов Арсений, воспитанник секции 

дзюдо детско-юношеской спортивной 

школы г. Кирсанова принимает участие в 

Всероссийской акции "Физическая куль-

тура и спорт - альтернатива пагубным 

привычкам". 

Номинация №3 «Мой любимый вид 

спорта». 

Название: "Дзюдо" 

Июль – ав-

густ 2024 

 МБОУ «СОШ 

№1» 

с/з уч. корпу-

са №2 

Исп. 

15.  Спортивно-массовые мероприятия, по-

священные 245-летию города Кирсанова. 

Это спортивный праздник "Папа, мама, 

я - спортивная семья!" и открытый 

спортивный турнир "Богатырские заба-

вы". 

Открыл мероприятие и поприветствовал 

27.07.2024 Коллектив 

ДЮСШ 

Спортивная 

площадка Со-

ветская 2/1 

Исп. 
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участников глава города Сергей Павлов. 

Стало доброй традицией чествовать 

наиболее отличившихся педагогов, тре-

неров и просто любителей спорта, внес-

ших значительный вклад в развитие и 

популяризацию спорта. 

В семейных состязаниях приняли уча-

стие девять семей, которым необходимо 

было проявить свою ловкость, сноровку 

и дружную работу в спортивных конкур-

сах. 

Все этапы спортивных состязаний про-

ходили в напряженной борьбе. Соревно-

вания стали не только испытанием силы 

и ловкости детей и родителей, но и пока-

зателем сплочённости каждой семьи. 

По итогам соревнований все семьи полу-

чили почётные грамоты за личную побе-

ду в разных номинациях. Команды, за-

нявшие призовые места были награжде-

ны кубками, медалями и грамотами. По-

бедители и призёры также отмечены по-

дарочными сертификатами на посещение 

кинотеатра в центре досуга «Золотой 

витязь». 

В открытом спортивном турнире «Бога-

тырские забавы», участники соревнова-

лись в подъёме штанги, толчке гири и 

армреслинге. 

Победители и призёры отмечены грамо-

тами, медалями. Победителям также 

вручили подарочные сертификаты на 

получение абонемента в спортивный 

комплекс "Газовик". 

16.  Спортивно-массовые мероприятия, по-

священные Дню физкультурника. Одно-

временно проходили турнир на приз 

«Меткий баскетболист» и соревнования 

по «Дартс», среди спортсменов 2007 г. р. 

и моложе. 

По итогам проведённых турниров вы-

явили победителей и призёров. Юных 

спортсменов отметили грамотами, меда-

лями и сладкими призами. 

09.08.24 Коллектив 

ДЮСШ 

Спортивная 

площадка Со-

ветская 2/1 

 

 

Исп. 

17.  Вечером 10 августа в г. Кирсанове на 

спортивной площадке встретились 

взрослые спортсмены и любители бас-

кетбола, чтобы посоревноваться и ак-

тивно провести время. 

 

Турнир по "Стритболу" был посвящен 

Дню физкультурника и стал отличной 

возможностью для спортсменов про-

явить свои навыки, укрепить командный 

дух и посостязаться с соперниками. 

 

Команды показали яркие игры, полные 

эмоций и напряжённой борьбы. Победи-

тели и призеры были награждены грамо-

09.08.24 Коллектив 

ДЮСШ 

Спортивная 

площадка Со-

ветская 2/1 

 

 

Исп. 
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тами и медалями. 

 

 

18.  Турнир по пляжному волейболу посвя-

щенный Дню физкультурника. 

На спортивной площадке микрорайона 

№1 встретились сильнейшие спортсмены 

города, любители волейбола и гости. 

Под четким руководством тренера Вла-

димира Морозова турнир прошел на од-

ном дыхании, определились победители 

и призеры. 

09.08.24 Коллектив 

ДЮСШ 

Спортивная 

площадка 

микрорайона 

№1 

 

 

Исп. 

 

 

VIII. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  МЦТ ВФСК ГТО  г. Кирсанова                                                    

расположенного на базе  МБУ ДО «ДЮСШ» 

 

Внедрение Всероссийского  физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» на территории города Кирсанова началось в 2014 году, в соответ-

ствии с  Указом президента РФ, Положением о Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе ГТО от 11 июня 2014 г. № 540. 

С 2014 года на территории г. Кирсанова началась активная работа по созда-

нию единой структуры по внедрению комплекса ГТО. Были созданы муниципаль-

ный Центр тестирования, муниципальная комиссия, в состав которой вошли: заме-

ститель  главы  города, начальник отдела образования администрации г. Кирсанова, 

начальник отдела по развитию физической культуры и спорта администрации горо-

да, руководитель муниципального центра тестирования (далее МЦТ).  

Разработаны и утверждены муниципальные нормативные акты:  

• Приказ отдела образования администрации города Кирсанова № 94 от 

26.09.2014 г.  «О создании городского Центра тестирования по выполнению видов 

испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в об-

ласти физической культуры и спорта учащихся общеобразовательных школ» и 

утверждении Положения о ЦТ.  

• План о поэтапном внедрении комплекса ГТО в г. Кирсанове». 

Успешность реализации Всероссийского  физкультурно-спортивного ком-

плекса «Готов к труду и обороне» зависит от многих факторов. Таких как:  

1. организационная работа,  

2. кадровое обеспечение физкультурно-спортивной работы,  

3. материально-техническое обеспечение,  

4. использование нетрадиционных форм массовой физкультурно-спортивной ра-

боты,  

5. организация массовой физкультурно-спортивной работы,  
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6. пропаганда комплекса ГТО, в том числе и через публикацию информации в 

социальных сетях на официальной странице МЦТ. 

Центром была поставлена задача,  привлечь к сдаче норм ВФСК ГТО  раз-

личные возрастные категории населения  города. 

Для выполнения поставленных задач МЦТ организовано взаимодействие: 

1. с отделом образования администрации г. Кирсанова; 

2.  общеобразовательной школой;   

3. отделом по развитию физической культуры и спорта администрации горо-

да; 

4. общественными организациями, трудовыми коллективами и обществом 

ветеранов города Кирсанова; 

Назначен ответственный  за координацию работы между Муниципальным 

центром тестирования ВФСК ГТО и образовательными/иными организациями горо-

да Кирсанова по приему испытаний (норм) Комплекса ГТО. 

Назначен ответственный  за работу в электронной базе данных в интернет-

портале ВФСК ГТО (далее - АИС ГТО)  

Сформирована судейская комиссия, в состав которой вошли тренеры-

преподаватели спортивной школы и учителя физической культуры общеобразова-

тельной  школы; 

В настоящее время все судьи прошли курсы повышения квалификации. 7 че-

ловек прошли обучение в Воронежской государственной академии спорта по допол-

нительной профессиональной программе «Физкультурно-оздоровительная и спор-

тивно-массовая работа с населением» и имеют  диплом с квалификацией «Инструк-

тор по спорту, специалист Центра тестирования ВФСК ГТО». 

Настоящий диплом предоставляет право на ведение профессиональной дея-

тельности в сфере – «Физическая культура и спорт».  

Работниками МЦТ постоянно ведется активная работа с учителями  физиче-

ской культуры основной городской школы, тренеры-преподаватели спортивной 

школы ежемесячно посещают дополнительные занятия, секции,  где ведется прием 

норм ГТО, проводится внеурочная спортивно-массовая деятельность с пропагандой 

ЗОЖ.  

Многие тренеры являются по совместительству и учителями физической 

культуры городской школы, зная все особенности организации внеклассной и вне-

урочной деятельности, организуют ее так, чтобы она была эффективна, результа-

тивна и интересна учащимся.  

Для полноценной работы муниципальный Центр тестирования  имеет в соб-

ственности два спортивных зала размером  (24×12 м) и  (36х18). В шаговой доступ-
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ности находится  спортивная площадка ГТО. Активно задействован городской ста-

дион.  

Также заключены договора о безвозмездном пользовании имуществом с 

МБОУ «СОШ»1» г. Кирсанова и МБУ «Спортивно-оздоровительный клуб «Олимп».  

На базе городской школы используются 5 спортивных залов и стрелковый ТИР. 

Бассейн «Газовик» предоставляет возможность сдать нормы ГТО по плаванию. 

Ежегодно МЦТ разрабатывается План мероприятий по реализации и продви-

жению ВФСК ГТО  на территории города Кирсанова, с целью: 

 

1. повышения возможности населения муниципалитета систематически зани-

маться массовой физической культурой и подготовкой к выполнению нормативов 

(тестов) ВФСК ГТО; 

2. увеличения количества мероприятий по пропаганде ВФСК ГТО в г. Кирса-

нове;  

3. установления показателей, позволяющих организовывать наблюдение за 

ходом и динамикой работы органов местного самоуправления по подготовке насе-

ления г. Кирсанова к выполнению нормативов ВФСК ГТО; 

«Дорожная карта» содержит: 

- таблицу значений показателей реализации и продвижения ВФСК ГТО  в г. 

Кирсанове;   

- перечень мероприятий, реализуемых для достижения запланированных зна-

чений показателей реализации и продвижения ВФСК ГТО в г. Кирсанове. 

Ожидаемым результатом реализации «дорожной карты» является увеличение 

доли населения, принявшего участие в выполнении нормативов испытаний (тестов) 

комплекса ГТО от общей численности населения, проживающего на территории г. 

Кирсанова, зарегистрированного  в электронной базе данных  до 50% к 2024 году от 

общей численности населения г. Кирсанова в возрасте от 6 лет. 

В процессе реализации плана мероприятий по реализации и продвижению 

комплекса  ГТО  на территории города Кирсанова,  коллективом МЦТ сделан акцент 

в своей работе,  не только на процессе подготовки участников  к выполнению нор-

мативов, но и на организацию выполнения норм ГТО, популяризацию комплекса 

ГТО. А также на формирование физической культуры личности через реализацию 

различных направлений спортивно-массовой деятельности.  

В процессе подготовки к основным мероприятиям МЦТ проводится работа в 

следующих направлениях:  

• утверждаются графики сдачи норм ГТО; 

• разрабатываются положения  о Фестивалях, акциях, конкурсах; 

• назначаются ответственные за прием тестов; 

• определяется  материально-техническая база для выполнения норм; 
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• ведутся переговоры о предоставлении спортивных объектов (спортив-

ных залов, бассейнов, тиров и др.); 

• направляются обращения  в соответствующие службы для оказания по-

мощи при проведении спортивно-массовых мероприятий.  

 

Проведение массовой физкультурно-спортивной работы: 

1. Воспитанники ДОУ (дети 6 лет); 

1.1. Муниципальные и региональные этапы Фестивалей «ГТОшка»; 

2. Воспитанники СОШ (обучающиеся 7-17 лет); 

2.1. Прием норм ВФСК ГТО постоянно; 

2.2. Организация и проведение акций, конкурсов; 

2.3. Организация и проведение муниципальных Фестивалей и участие в ре-

гиональных этапах ВФСК ГТО. 

3. Студенты и обучающаяся молодежь 18+; 

3.1. Проведение «Единого дня ГТО»; 

3.2. Прием норм ВФСК ГТО постоянно; 

4. Взрослое население муниципалитета (трудовые коллективы): 

4.1. Ежегодное проведение  муниципального этапа  Семейного Фестиваля 

ГТО и участие в региональном этапе соревнований. 

4.2. Ежегодное проведение  муниципальных Фестивалей среди трудовых 

коллективов г. Кирсанова и участие в региональном этапе. 

4.3. В Феврале  2023 года был организован прием норм комплекса ГТО у  

осуждённых  исправительной колонии-поселения №2 УФСИН России по Тамбов-

ской области в возрастной категории VI - VII ступеней. 

5. Пенсионеры. 

5.1. Через Совет Ветеранов привлекаем  к активной физкультурно-массовой 

деятельности категорию населения пенсионного возраста – участие в Фестивалях 

ВФСК ГТО (опыт 2021 года) 

Всего на уровне муниципалитета в 2023-2024 году было проведено – 16 меро-

приятий: 

№ Наименование мероприятия Дата 

Кол-во 

участ-

ников 

1 

На спортивной площадке г. Кирсанова состоялся тестовый прием норм ГТО у 

обучающихся МБОУ «СОШ №1» у/к №1- №5 IV-V возрастных ступеней (12-

13 лет и 14-15 лет). 

 

Открытие мероприятия традиционно началось с построения и вступительных 

слов работников МЦТ г. Кирсанова. Затем была проведена спортивная раз-

минка и участники приступили к сдаче нормативов комплекса ГТО. 

 

Спортивная программа состояла из нескольких испытаний: 

- бег 30 м; 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу; 

- подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, юноши), из виса на 

низкой перекладине (девочки, девушки); 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; 

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами, или прыжок в длину с разбе-

га; 

27.09.202

3 
20 



29 

 

Поздравляем всех участников с достигнутыми результатами!!! 

Лучшие спортсмены после подсчета результатов будут награждены грамота-

ми. 

2 

В последние дни сентября на спортивных площадках г. Кирсанова состоялся 

прием норм физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" у 

обучающихся МБОУ «СОШ №1» у/к №1- №3 - IV -V возрастных ступеней (12-

13 лет и 14-15 лет). 

 

28 сентября работники МЦТ г. Кирсанова приняли нормы комплекса у обуча-

ющихся у/к №3, а уже на следующий день нормы ГТО сдавали ребята основ-

ного корпуса школы. 

Начало мероприятий традиционно проходило с построения и вступительных 

слов специалиста ЦТ - Палатовой С.А., далее участники выполняли спортив-

ную разминку и сдавали нормативы комплекса ГТО. 

Спортивная программа состояла из нескольких испытаний: 

- бег 60 м, 1500 м и 2000 м; 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу; 

- подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, юноши), из виса на 

низкой перекладине (девочки, девушки); 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; 

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами, или прыжок в длину с разбе-

га; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине – 1 мин, 

- метание мяча 150 г. 

29.09.202

3 
18 

3 

20 октября в спортивном зале «Виктория» г. Кирсанова состоялся му-

ниципальный этап осеннего Фестиваля Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне", среди обучающихся обще-

образовательных организаций, посвященный Дню народного Единства. В Фе-

стивале приняли участие обучающиеся МБОУ «СОШ №1» у/к №1- №5 IV -VI 

возрастных ступеней. 

Открытие мероприятия традиционно состоялось под звуки гимна Рос-сийской 

Федерации. Затем участники выполнили спортивную разминку и приступили к 

сдаче нормативов комплекса ГТО. 

Спортивная программа состояла из нескольких испытаний: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, юноши) (в течение 

3х минут); 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки, девушки) (в тече-

ние 3х минут); 

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; 

- челночный бег 3*10м (с). 

 

По итогам муниципального Фестиваля и подсчета всех набранных очков опре-

делены победители и призеры, которые будут награждены грамотами. 

Поздравляем всех участников с достигнутыми результатами!!! 

20.10.202

3 
30 

4 

26 октября в Центре тестирования ВФСК ГТО г. Кирсанова прошел муници-

пальный этап осеннего Фестиваля 2023 «Призывник - ГТО», посвященный 

Дню Народного Единства. 

 

В Фестивале приняли участие более 50 человек в возрастной категории от 17 

до 19 лет VI-VII ступеней: воспитанники АПК г. Кирсанова и колледжа ГА. 

По традиции под звуки Гимна был поднят Флаг РФ. 

С приветственным словом к участникам Фестиваля обратилась руко-водитель 

Центра тестирования города Кирсанова – Кадомцева Т.Д., которая озвучила 

значимость данного мероприятия и пожелала каждому выполнить норматив 

26.10.202

3 
50 
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ГТО на максимум. 

 

Участники Фестиваля выполнили следующие испытания: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, юноши) (в те-чение 

3х минут); 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки, девушки) (в тече-

ние 3х минут); 

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; 

- челночный бег 3*10 м (с). 

 

Победители и призеры будут награждены грамотами по месту обучения, на 

торжественной линейке посвященной Дню Народного Единства. 

 

Центр тестирования ВФСК ГТО г. Кирсанова поздравляет всех с наступаю-

щим государственным праздником Днем Народного Единства. 

5 

С 10 по 14 ноября в г. Кирсанове школьники 7-9 лет (I-II- ступени) сдавали 

нормы физкультурно-спортивного комплекса ГТО, в рамках осеннего Фести-

валя. 

В мероприятии приняли участие воспитанники МБОУ «СОШ №1» у/к №3, у/к 

№5 и воспитанники МБУ ДО «ДЮСШ». 

Несмотря на строгие требования к выполнению тестов, юные спортсмены ста-

рались показать максимальные результаты: в беге на 30 м, прыжках в длину с 

места, наклоне и сгибании рук в упоре лежа. 

По итогам каждого вида испытаний в зависимости от результатов, присваива-

лись и суммировались баллы. 

 

Более 75 человек приняли участие в таком важном событии. Это мероприятие 

имеет большое значение для физического и духовного развития школьников. 

 

Комплекс ГТО — это система нормативов, устанавливаемых для оценки физи-

ческой подготовленности граждан. Его целью является формирование здоро-

вого образа жизни, развитие физических качеств и приобретение навыков, не-

обходимых для успешной адаптации в обществе. 

 

 

10-

14.11.202

3 

35 

6 

Конкурс фотографий ВФСК ГТО!!! 

Подведены итоги муниципального фотоконкурса «Это ГТО!» который прово-

дился в целях популяризации Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» среди населения, активизации пропаган-

ды здорового образа жизни, воспитания любви к физической культуре и спор-

ту. 

К участию в конкурсе были приняты более 50 работ. 

Конкурс проводился в номинации фотография. Работа содержала момент вы-

полнения любого норматива ВФСК ГТО или подготовки к нему. 

Лучшие фото участников получили оценку, а их обладателей ждут почетные 

грамоты и сладкие призы!!! 

 30 

7 

В течение ноября школьники города Кирсанова сдавали нормы комплекса 

ВФСК ГТО. 

Первыми нормативы ГТО успешно сдали воспитанники детско-юношеской 

спортивной школы и учащиеся основной городской школы I-III ступени. Они 

продемонстрировали свою физическую подготовленность, стремление преодо-

левать дистанцию за короткое время, выносливость и гибкость. Участники вы-

полняли нормативы ГТО в соответствии с требованиями по своим возрастным 

ступеням. Лучшие были награждены сладкими призами и грамотами. 

 40 
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8 

 2 февраля в г. Кирсанове состоялись соревнования по лыжным гонкам, среди 

учащихся образовательных организаций I-VI ступеней, в зачет Зимнего Фе-

стиваля ВФСК ГТО -2024г. 

02.02.202

4 
60 

9 

С 7 по 9 февраля в г. Кирсанове проходил муниципальный этап Фестиваля 

ВФСК ГТО - «ГТОшка» - 2024, среди воспитанников I ступени (6 лет). 

В первый день нормы ГТО сдавали воспитанники детского сада "Алёнка", го-

рода Кирсанова корпус №4. 

Специалисты МЦТ г. Кирсанова Татьяна Кадомцева и Светлана Палатова рас-

сказали о комплексе ГТО, его видах, какие виды испытаний необходимо вы-

полнить для получения знака отличия ВФСК ГТО. 

В начале маленькие спортсмены выполнили разминку и затем приступили к 

сдаче спортивных норм ГТО: наклон вперед из положения стоя на гимнасти-

ческой скамье; бег на 10 м (с); прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 

 

Во второй день соревновались воспитанники детского сада "Алёнка, корпус 

№2. Ребята также выполняли с удовольствием спортивные нормы. 

Все участники были награждены грамотами и сладкими призами. 

7-

9.02.2024 
42 

10 

22 февраля в Центре тестирования ВФСК ГТО г. Кирсанова прошел муници-

пальный Фестиваль ВФСК ГТО, посвященный «Дню защитника Отечества». 

 

В Фестивале приняли участие воспитанники (юноши) аграрно-промышленного 

колледжа г. Кирсанова в возрастной категории VI ступе-ни. 

 

По традиции под звуки Гимна был поднят флаг РФ. 

С приветственным словом к участникам Фестиваля обратился руководитель 

центра тестирования – Кадомцева Т.Д. 

Она пожелала всем крепкого здоровья, а участникам соревнований отличных 

результатов и спортивных побед. 

"Следует отметить, что такие мероприятия воспитывают у молодого поколе-

ния чув-ства ответственности и патриотизма, укрепляют традиционные семей-

ные ценности и приобщают к здоровому образу жизни". 

 

Участники Фестиваля выполнили следующие испытания: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины); 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (мужчины, женщины); 

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине – 1 мин; 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. 

Все участники Фестиваля были награждены грамотами. 

22.02.202

4 
20 

11 

20 марта в МЦТ ВФСК ГТО г. Кирсанова в рамках весеннего Фестиваля 

участницы XV-XVIII ступеней попробовали свои силы в сдаче норм спортив-

ного комплекса. 

В программе фестиваля: сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую 

скамью; наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье; подни-

мание туловища из положения лёжа на спине. 

20.03.202

4 
12 

12 

22 марта в Единый день ГТО сотрудник МЦТ г. Кирсанова Светлана Палатова 

провела открытый урок с обучающимися 3 и 4 классов основной городской 

школы УК №4, на котором рассказал ребятам историю создания ГТО, о роли 

знака отличия, как выполнить нормативы на знак отличия. Ребята активно и с 

пользой провели время. 

22.03.202

4 
23 

13 

25 апреля в спортивном зале «Виктория» города Кирсанова состоялся муници-

пальный этап Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплек-

са «Гогов к труду и обороне», среди взрослого населения (18+), посвященного 

10-ти летию возрождения комплекса ВФСК ГТО. 

 

В Фестивале приняли участие работники филиала ПАО «Россети Центр» Там-

бов энерго и сотрудники «Центра по оказанию психолого-педагогических 

25.04.202

4 
36 
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услуг «Планета любви». 

 

Открытие мероприятия традиционно состоялось под звуки гимна Рос-сийской 

Федерации. Затем участники выполнили спортивную разминку и приступили к 

сдаче нормативов комплекса ГТО. 

 

Спортивная программа состояла из нескольких испытаний: 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) (VII – XV 

ступень); 

- сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью (количество 

раз) (XVI - XVII ступень); 

- подтягивание из виса на высокой перекладине (VII – XV ступень, мужчины); 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (для всех воз-

растных кате-горий); 

- поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин) 

(для всех возрастных категорий); 

- стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 10 м (очки): 

из пневмати-ческой винтовки с открытым прицелом. 

По итогам муниципального Фестиваля участникам были вручены грамоты. 

14 

16 мая на базе пятого корпуса основной городской школы, заместителем ди-

ректора по учебно-воспитательной работе Детско-юношеской спортивной 

школы г. Кирсанова была проведена спортивная тренировка с обучающимися 

начальных классов по подготовке к сдаче норм ВФСК ГТО. 

 

Современный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — это полноценная 

программ-ная и нормативная основа физического воспитания населения стра-

ны, нацеленная на раз-витие массового спорта и оздоровление нации. Подго-

товка к выполнению государственных требований комплекса ГТО обеспечива-

ется систематическими занятиями по программам физического воспитания в 

учебных заведениях, пунктах начальной воен-ной подготовки, спортивных 

секциях, группах общей физической подготовки, в учреждениях дополнитель-

ного образования (спортивные клубы) и самостоятельно. 

 

Целями ВФСК ГТО являются укрепление здоровья, гармоничное и всесторон-

нее развитие личности, воспитание патриотизма. 

 

Центр тестирования ВФСК ГТО г. Кирсанова приглашает всех желающих 

сдать нормы комплекса. 

16.05.202

4 
12 

15 

29 мая на открытой спортивной площадке города Кирсанова состоялся второй 

этап муниципального Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Гогов к труду и обороне», среди взрос-лого населения (18+), по-

священного 10-ти летию возрождения комплекса ВФСК ГТО. 

В Фестивале приняли участие работники филиала ПАО «Россети Центр» Там-

бовэнерго. 

 

Окрыла мероприятие – руководитель МЦТ ВФСК ГТО г. Кирсанова Татьяна 

Кадомцева, построение состоялось под звуки гимна Российской Федерации. 

Затем участники выполнили спортивную разминку и приступили к сдаче нор-

мативов комплекса ГТО. 

 

Спортивная программа как и в первом этапе состояла из нескольких испыта-

ний: 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу; 

- подтягивание из виса на высокой перекладине; 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 10 м (очки): 

из пневматической винтовки с открытым прицелом. 

 

29.05.202

4 
28 
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По итогам муниципального Фестиваля участникам были вручены грамоты. 

16 

3 июня в городе Кирсанов состоялся фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди обучающихся обще-

образовательных организаций! 

 

Открытие и торжественное построение участников Фестиваля состоялось на 

базе второго корпуса основной городской школы. Специалист МЦТ ВФСК 

ГТО г. Кирсанова Светлана Палатова поздравила присутствующих и озвучила 

основные задачи Фестиваля: 

- вовлечение обучающихся в социальную практику в области физической 

культуры и массового спорта, развитие интереса детей и подростков к ком-

плексу ГТО, систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

- отбор на региональный этап соревнований. 

 

Муниципальный этап Фестиваля включал в себя испытания, соответствующие 

тестам четвертой-пятой ступеней комплекса ГТО: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, юноши) – в тече-

ние 3 мин., 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки, девушки) (количе-

ство раз) (в течение 3х минут); 

- метание мяча весом 150 г (м); 

- бег 60 м (с); 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; 

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами. 

По итогам Фестиваля все участники были награждены грамотами, а лучшие 

спортсмены получили возможность принять участие в региональном этапе со-

ревнований, который состоится в городе Тамбов 11 июня. 

 

03.06.202

4 
24 

Центр тестирования ВФСК «ГТО» города Кирсанова по итогам пяти лет 

занимает лидирующие позиции в ежегодном региональном рейтинге 

реализации ВФСК ГТО  по Тамбовской области. 

Всего за 2023-2023 уч.г. присвоено знаков отличия обучающимся: 

Знаки отличия/ год 
2023-2024 

(7-17 лет) 

Золото 161 

Серебро 105 

Бронза 128 

Всего 394 
 

X. СОЦИАЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ И ВНЕШНИЕ СВЯЗИ УЧРЕЖДЕНИЯ. 

Развитие  социального партнерства, взаимодействие с заинтересованными 

ведомствами и общественными организациями – одно из главных направлений дея-

тельности спортивной школы. Сетевая совместная деятельность рассматривается 

как наиболее актуальная и эффективная форма достижения целей личностного раз-

вития обучающихся, становления их гражданственности и патриотизма, приобще-

ния их к основам здорового образа жизни. 

Так, в 2023-2024 учебеном году МБУ ДО «ДЮСШ» г. Кирсанова осуществ-

ляла сотрудничество с учреждениями и организациями:  
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1.  ТОГБОУ «ОДЮСШ»; 

2.  МБОУ СОШ №1 г. Кирсанова; 

3. Учреждения дополнительного образования города Кирсанова и ДЮСШ 

Тамбовской области; 

4. «Кирсановская газета»; 

5. ВФСК ГТО Тамбовская область; 

6. Отдел образования администрации города Кирсанова  

7. МБУ «СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КЛУБ «ОЛИМП» 

8. Волейбольный клуб "Тамбов" 

 

           Благодаря тесному сотрудничеству МБУ ДО «ДЮСШ» решает кадро-

вые, финансовые, научно-методические, материально-технические и другие вопро-

сы. Это, в свою очередь, даёт возможность реализовывать образовательные, воспи-

тательные, комплексные программы, раскрыть потенциал педагогов, детей и роди-

телей, активно участвовать в общественной жизни города, привлекать  подростков и 

молодежь к принципам самоуправления, расширять образовательное и воспитатель-

ное пространство школы. 

 

 

XI. ФИНАНСОВО-ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

 

Финансовое обеспечение деятельности МБУ ДО «ДЮСШ»  осуществляется  

в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

Источниками формирования имущества и финансовых ресурсов, являются 

имущество и денежные средства,  переданные Учредителем, поступления от прино-

сящей доход деятельности, безвозмездные поступления в денежной и имуществен-

ной форме, а также иные источники в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 

Земельный участок, необходимый для выполнения учреждением  своих 

уставных задач, предоставлен  на праве постоянного (бессрочного) пользования. 

Финансовое обеспечение выполнения муниципального задания МБУ ДО 

«ДЮСШ» осуществляется в виде субсидий из соответствующего бюджета бюджет-

ной системы Российской Федерации. 

Спортивная школа осуществляет операции с поступающими ей в соответ-

ствии с законодательством Российской Федерации средствами через лицевые счета, 

открываемые в Управлении Федерального казначейства по Тамбовской области в 

соответствии с положениями Бюджетного кодекса Российской Федерации.  

Все операции осуществляются  по расходованию бюджетных средств в соот-

ветствии с планом финансово-хозяйственной деятельности, ведущимся в соответ-

ствии с Бюджетным кодексом Российской Федерации. 

Финансовое обеспечение выполнения муниципального задания осуществля-

ется с учетом расходов на содержание недвижимого имущества  и особо ценного 

движимого имущества, закрепленных за школой  или приобретенных ею за счет 

средств, выделенных ей на приобретение такого имущества, расходов на уплату 
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налогов, в качестве объекта налогообложения по которым признается соответству-

ющее имущество, в том числе земельные участки. 

 

 

XII. РЕШЕНИЯ, ПРИНЯТЫЕ ПО ИТОГАМ ОБЩЕСТВЕННОГО                              

ОБСУЖДЕНИЯ 

 

Публичный доклад директора МБУ ДО «ДЮСШ» размещается на офици-

альном сайте в сети Интернет. Общественность имеет возможность принять участие 

в обсуждении доклада. 

 

XIII. ПЕРСПЕКТИВЫ И ПЛАНЫ РАЗВИТИЯ 

 

В перспективе на следующий учебный год перед  МБУ ДО «ДЮСШ» города Кирса-

нова поставлены следующие цели и задачи: 

-  

• сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

• сохранение контингента обучающихся и привлечение максимально воз-

можного количества детей и подростков к систематическим занятиям 

спортом; 

• продолжение работы над совершенствованием учебно-тренировочных 

занятий, в том числе индивидуализации процесса обучения и дифферен-

цированному подходу к обучающимся; 

• соверщенствование системы управления качеством спортивной подго-

товки, сочетающей внешнюю и внутреннюю оценку формирования си-

стемы поддержки одарённых детей; 

• развитие профессиональной компетентности педагогического состава; 

• совершенствование современной инфраструктуры учреждения. 

 

 

 

Директор МБУ ДО «ДЮСШ»                                                        Т.Д. Кадомцева  

 

 


