
 

 

 

 

 

 

 

 

 

СПРАВКА 

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования  

«Детско-юношеская спортивная школа»  

 о проводимых школьных, муниципальных физкультурно-оздоровительных мероприятий, соревнований, акций конкур-

сов в 2023-2024 уч. г. 

 

№ Наименование мероприятия Дата 

Кол-во 

участ-

ников 

Результат/занятое 

место 

Ссылка 

на публи-

кацию 

Ответ-

ственные 

за орга-

низацию 

и прове-

дение 

Муниципальные и внутришкольные спортивно-массовые мероприятия, акции, конкурсы и соревнования 2023/2024 г. 

1 

18 августа команда ребят под руководством тренера-преподавателя детско-

юношеской спортивной школы г. Кирсанова – Видяпина А.Е. совершила вод-

ный поход выходного дня на байдарках по реке «Ворона». В этот раз в сплаве 

приняли участие ребята младшей возрастной группы, поэтому поход был не 

категорийный. Он в первую очередь способствовал воспитанию патриотизма и 

гражданственности, формированию здорового образа жизни среди обучаю-

щихся средствами туристско-краеведческой деятельности. Красивая природа 

нашего края, хорошая компания, до конца лета еще несколько выходных - впе-

ред к солнцу, отдыху и позитивным эмоциям!!! 

18.08.202

3 
15   Видяпин 

А.Е. 

Р О С С И Й С К А Я    Ф Е Д Е Р А Ц И Я 

АДМИНИСТРАЦИЯ г. КИРСАНОВА 

ТАМБОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
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Тамбовская область, 393360 

Тел. 8(47537)3-70-44 
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На базе МБОУ «СОШ №1» у/к №2 тренером-преподавателем детско-юноше-

ской спортивной школы г. Кирсанова был организован и проведен турнир по 

волейболу, где прошло закрытие летнего сезона среди девушек по правилам 

пляжного волейбола « Королева зала».   

30.08.202

3 
20 

Среди девушек 18+ аб-

солютной победитель-

ницей стала - Шарова-

това Дарья. 

Среди школьников: 

1- Плужникова Варя; 

2- Куницына Маша; 

3- Старчикова Саша. 

 Морозов 

В.В. 

3 

Турнир по пулевой стрельбе из пневматической винтовки, посвященный Дню 

солидарности в борьбе с терроризмом. В течение трех дней на базе ТИРА 

МБОУ «СОШ №1» г. Кирсанова в меткости соревновались обучающиеся 2009 

г. р. и моложе. Соревнованиям сопутствовал дух состязательности. Ребята по-

казали неплохие результаты. Итоги подвели отдельно среди девушек и юно-

шей. Победители и призеры были награждены грамотами и медалями. 

15.09.202

3 
21 

Девочки: 

1 место – Медведева 

Елизавета; 

2 место – Лебедева 

Анастасия; 

3 место – Селиванова 

Дарья. 

Мальчики: 

1 место – Севостьянов 

Захар; 

2 место – Дубровин Ар-

тем; 

3 место – Нечаев Влад. 

 Видяпин 

А.Е. 

4 

Городской турнир по баскетболу среди обучающихся у.к№3 МБОУ СОШ1 и 

воспитанников спортивной школы г. Кирсанова. Соревнования проводились в 

рамках реализации регионального проекта "Развитие дворового спорта на 

тамбовщине,, 

  

22.09.202

3 
20 

Призеры и победители: 

Среди 3-5 кл 

1 место Максимов Ни-

кита 

2 место Поминов Дмит-

рий 

3 место Сорочкин Ми-

хаил 

Среди 6-7 кл 

1 место Макаров Алек-

сандр 

2 место Козлов Даниил 

3 место Солопов Да-

ниил 

 Саблин 

А.А. 
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Открытый турнир по футболу, в рамках муниципального плана по формирова-

нию ЗОЖ обучающихся, среди команд МБУ ДО «ДЮСШ» г. Кирсанова 2010 

г.р. и младше, все игры прошли в интересной и захватывающей борьбе. В ре-

шающем матче встретились команды ДЮСШ 2011 и 2012 г.р. Матч прошёл в 

упорной равной борьбе и закончился со счётом 2:2 в основное время, в серии 

послематчевых пенальти в драматичной развязке по ударам до промаха со счё-

том 8:7 победу одержали ребята 2012 года и заняли 1 место в турнире, 2 место 

у ребят 2011 г.р., третье у команды 2010 г.р. В номинации лучший по амплуа: 

вратарь Пахомов Егор, защитник Люсин Кирилл, полузащитник Овакимян 

Сергей, нападающий Маркедонов Кирилл, лучшим игроком турнира признан 

Мураткин Тимофей, за играми с интересом наблюдали много зрителей и роди-

телей игроков. 

Участникам всероссийского турнира Кожаный мяч, который проходил в рес-

публике Башкортостан, город Салават были вручены сертификаты участников 

турнира. 

Поздравляем победителей и призеров, а также выражаем благодарность за ор-

ганизацию соревнований тренеру-преподавателю МБУ ДО «ДЮСШ» г. Кирса-

нова Саутину Николаю Валерьевичу. 

27.09.202

3 
24 

одержали победу ре-

бята 2012 года и заняли 

1 место в турнире, 2 

место у ребят 2011 г.р., 

третье у команды 2010 

г.р. В номинации луч-

ший по амплуа: вратарь 

Пахомов Егор, защит-

ник Люсин Кирилл, по-

лузащитник Овакимян 

Сергей, нападающий 

Маркедонов Кирилл, 

лучшим игроком тур-

нира признан Мурат-

кин Тимофей 

 Саутин Н.В. 

6 

На спортивной площадке г. Кирсанова состоялся тестовый прием норм ГТО у 

обучающихся МБОУ «СОШ №1» у/к №1- №5 IV-V возрастных ступеней (12-

13 лет и 14-15 лет). 

 

Открытие мероприятия традиционно началось с построения и вступительных 

слов работников МЦТ г. Кирсанова. Затем была проведена спортивная раз-

минка и участники приступили к сдаче нормативов комплекса ГТО. 

 

Спортивная программа состояла из нескольких испытаний: 

- бег 30 м; 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу; 

- подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, юноши), из виса на 

низкой перекладине (девочки, девушки); 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; 

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами, или прыжок в длину с раз-

бега; 

 

Поздравляем всех участников с достигнутыми результатами!!! 

Лучшие спортсмены после подсчета результатов будут награждены грамо-

тами. 

27.09.202

3 
20   

Палатова 

С.А., Мир-

нова И.В., 

Двоеглазова 

Т.В., Боло-

това О.М. 
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В г. Кирсанове после церемонии открытия спортивной площадки в рамках 

проекта «Дорога к дому», состоялся турнир по баскетболу, в котором приняли 

участие обучающейся МБУ ДО «ДЮСШ» г. Кирсанова, взрослая команда го-

рода 18+ «Буревестник» и спортсмены р/п. Умет. 

 

Открытие мероприятия традиционно началось с построения и вступительных 

слов заместителя главы города Кирсанова Плуталова С.М. Далее был поднят 

Флаг Российской Федерации. 

 

Чуть позже Руководитель молодежного отдела Уваровской Епархии Иерей Ан-

тоний Лукошин осветил площадку и дал напутственные слова в адрес спортс-

менов. 

 

После небольшой разминки спортсмены приступили к состязаниям 

30.09.202

3 
30 

По результатам игр ме-

ста распределились 

следующим образом: 

1 место – «Буревест-

ник»; 

2 место – МБУ ДО 

«ДЮСШ» г. Кирсанов; 

3 место – команда р/п. 

«Умет». 

 Саблин 

А.А. 

8 

В последние дни сентября на спортивных площадках г. Кирсанова состоялся 

прием норм физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" у 

обучающихся МБОУ «СОШ №1» у/к №1- №3 - IV -V возрастных ступеней (12-

13 лет и 14-15 лет). 

 

28 сентября работники МЦТ г. Кирсанова приняли нормы комплекса у обуча-

ющихся у/к №3, а уже на следующий день нормы ГТО сдавали ребята основ-

ного корпуса школы. 

Начало мероприятий традиционно проходило с построения и вступительных 

слов специалиста ЦТ - Палатовой С.А., далее участники выполняли спортив-

ную разминку и сдавали нормативы комплекса ГТО. 

Спортивная программа состояла из нескольких испытаний: 

- бег 60 м, 1500 м и 2000 м; 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу; 

- подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, юноши), из виса на 

низкой перекладине (девочки, девушки); 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; 

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами, или прыжок в длину с раз-

бега; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине – 1 мин, 

- метание мяча 150 г. 

29.09.202

3 
18 

По итогам соревнова-

тельных дней опре-

делены победители и 

призеры, которые 

были награждены 

грамотами. 

https://vk.co

m/dush_kirs

anov?w=wal

l-

195030886_

1480  

Палатова 

С.А., Мир-

нова И.В., 

Двоеглазова 

Т.В., Видя-

пин А.Е., 

Саблин 

А.А., Олей-

ник А.В., 

Шароватова 

Д.С., Ов-

чинников 

Д.В. Боло-

товаО.М. 

https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1480
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1480
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1480
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1480
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1480
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1480
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С 10 по 13 октября на базе МБОУ «СОШ №1» у/к№2 г. Кирсанова прошел тур-

нир МБУ ДО «ДЮСШ» по волейболу в рамках регионального проекта «Раз-

витие дворового спорта на Тамбовщине». 

Цели: 

- популяризация волейбола; 

- привлечение молодежи к занятиям спортом; 

- выявление сильнейших спортсменов. 

Всё принявшие участие в турнире огромные молодцы. 

Призёры и лучшие игроки награждены почётными грамотами. 

10-

13.10.202

3 

15 

1 место - Маслянко 

Катя; 

2 место - Фролов Мат-

вей; 

3 место - Пустотин Ар-

тем 

https://vk.co

m/dush_kirs

anov?w=wal

l-

195030886_

1503  

Морозов 

В.В. 

10 

21 октября в с. 1-я Гавриловка состоялся традиционный Открытый турнир по 

волейболу, среди мужских команд, посвященный памяти полного кавалера ор-

дена Славы П.С. Плужникова. Воспитанники МБУ ДО «ДЮСШ» г. Кирсанова 

тренера Морозова В.В. приняли участие в турнире и заняли первое место. 

Победители и призеры были награждены грамотами, медалями и кубками. 

21.10.202

3 
8 1 место 

https://vk.co

m/dush_kirs

anov?w=wal

l-

195030886_

1511  

Морозов 

В.В. 

11 

20 октября в спортивном зале «Виктория» г. Кирсанова состоялся муниципаль-

ный этап осеннего Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного ком-

плекса "Готов к труду и обороне", среди обучающихся общеобразовательных 

организаций, посвященный Дню народного Единства. В Фестивале приняли 

участие обучающиеся МБОУ «СОШ №1» у/к №1- №5 IV -VI возрастных сту-

пеней. 

Открытие мероприятия традиционно состоялось под звуки гимна Рос-сийской 

Федерации. Затем участники выполнили спортивную разминку и приступили к 

сдаче нормативов комплекса ГТО. 

Спортивная программа состояла из нескольких испытаний: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, юноши) (в течение 

3х минут); 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки, девушки) (в тече-

ние 3х минут); 

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; 

- челночный бег 3*10м (с). 

 

По итогам муниципального Фестиваля и подсчета всех набранных очков опре-

делены победители и призеры, которые будут награждены грамотами. 

Поздравляем всех участников с достигнутыми результатами!!! 

20.10.202

3 
30  

https://vk.co

m/dush_kirs

anov?w=wal

l-

195030886_

1512  

Палатова 

С.А., Мир-

нова И.В., 

Двоеглазова 

Т.В., Са-

утин Н.В., 

Шарова-

това, Боло-

това О.М. 

https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1503
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1503
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1503
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1503
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1503
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1503
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1511
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1511
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1511
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1511
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1511
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1511
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1512
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1512
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1512
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1512
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1512
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1512
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25 октября в с/з Виктория г. Кирсанова состоялся городской турнир по фут-

болу, посвященный предстоящему празднованию Дня народного Единства, в 

рамках реализации ре-гионального проекта «Развитие дворового спорта на 

Тамбовщине». 

В турнире приняли участие четыре команды. Матчи прошли в напряжённой, 

захватывающей борьбе. В финал вышли команды 2012 и 2011г.р., в упорной и 

драматичной игре, основное время закончилось 1-1, победитель определился в 

послематчевой серии пенальти, где сильнее оказалась команда 2011г.р., выиг-

рала серию пенальти со счётом 3-2 и заняла первое место, вто-рое у ребят 

2012г.р. 

Все ребята показали хороший уровень подготовки, характер и волю к победе. 

Победители, призёры и лучшие игроки награждены почётными грамотами. 

Лучшими игроками по амплуа признаны: вратарь Леонтьев Ваня, за-щитник 

Сажин Кирилл, нападающий Овакимян Сергей, лучшим игроком стал Белогла-

зов Глеб. Всё ребята огромные молодцы! 

 

Поздравляем победителей и призеров, а также выражаем благодарность за ор-

ганизацию соревнований тренеру-преподавателю МБУ ДО «ДЮСШ» г. Кирса-

нова Саутину Николаю Валерьевичу. 

25.10.202

3 
28 

1 место - команда 

2011г.р.                             

2 место - команда 2012 

г.р. 

https://vk.co

m/dush_kirs

anov?w=wal

l-

195030886_

1524  

Саутин Н.В. 

13 

В период с 13 по 26 октября тренером-преподавателем МБУ ДО "ДЮСШ" г. 

Кирсанова – Мирновой И.В., в рамках муниципального Плана мероприятий по 

формированию здорового образа жизни обучающихся города на 2023 год, 

были проведены спортивные мероприятия с обучающимися МБОУ «СОШ 

№1» у/к№5. 

Цель: Пропаганда здорового образа жизни. 

Задачи: Комплексное развитие физических качеств учащихся. 

Тренер озвучила вопросы по профилактике заболеваний и поддержке здоро-

вого образа жизни, также ребята приняли участие в спортивно-массовых эста-

фетах на формирование ловкости и быстроты. 

Лучшие были награждены грамотами. 

13-

26.10.202

3 

30  

https://vk.co

m/dush_kirs

anov?w=wal

l-

195030886_

1525 

Мирнова 

И.В. 

https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1524
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1524
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1524
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1524
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1524
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1524
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1525
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26 октября в Центре тестирования ВФСК ГТО г. Кирсанова прошел муници-

пальный этап осеннего Фестиваля 2023 «Призывник - ГТО», посвященный 

Дню Народного Единства. 

 

В Фестивале приняли участие более 50 человек в возрастной категории от 17 

до 19 лет VI-VII ступеней: воспитанники АПК г. Кирсанова и колледжа ГА. 

По традиции под звуки Гимна был поднят Флаг РФ. 

С приветственным словом к участникам Фестиваля обратилась руко-водитель 

Центра тестирования города Кирсанова – Кадомцева Т.Д., которая озвучила 

значимость данного мероприятия и пожелала каждому выполнить норматив 

ГТО на максимум. 

 

Участники Фестиваля выполнили следующие испытания: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, юноши) (в те-чение 

3х минут); 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки, девушки) (в тече-

ние 3х минут); 

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; 

- челночный бег 3*10 м (с). 

26.10.202

3 
50  
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МБУ ДО 

"ДЮСШ" 

15 

1 ноября в г. Кирсанове состоялся открытый городской турнир по волейболу, 

посвященный Дню Народного Единства среди мальчиков 2011 г.р. и мо-ложе, 

девочек 2010 гр. и моложе, в рамках проекта Демография «Спорт-норма 

жизни». 

Соревнования проводились с целью: 

- патриотического воспитания; 

- совершенствования оздоровительной, физкультурно-массовой и спортивной 

работы среди учащихся, привлечения их к регулярным занятиям физической 

культурой и спор-том; 

- популяризации волейбола и повышения спортивного мастерства; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- выявления сильнейших команд. 

В турнире приняли участие 6 команд - воспитанники МБУ ДО «ДЮСШ» г. 

Кирсанова тренеров-преподавателей: Морозова В.В., Шароватовой Д.С., Олей-

ник А.В. Гости соревнований – представители (спортсмены) г. Белинский. 

01.11.202

3 
 

Результаты: 

Матч за 5 – 6 место де-

вочки 2010 г.р. – де-

вочки у/к №3 – 2:0; 

Матч за 3-4 место Бе-

линский (М) – Кирса-

нов девочки 2011 г. – 

2:0 Белинский; 

Матч за 1-2 место – 

Кирсанов (М) – Белин-

ский (Д) – 2:1. 

https://vk.co

m/dush_kirs
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l-
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1547  

Морозов 

В.В. 
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2 ноября в стрелковом тире МБОУ СОШ №1 завершился городской турнир по 

пулевой стрельбе, посвященный Дню Народного Единства, в рамках реализа-

ции проекта «Дворовый спорт на Тамбовщине». Соревнования (личные) 

проходили в 2 этапа, сначала спортсмены выполняли упражнение ВП – 2 из 

положения «стоя», а затем из положения «сидя». 

Цель: Формирование патриотического отношения к своей Родине по средствам 

занятия физической культурой и спортом. 

Задачи: 

1. Закрепить знания о «Дне народного единства». 

2. Выявить сильнейших спортсменов (отбор на областные соревнования). 

02.11.202

3 
20 

Итоги соревнований: 

Девочки: 

1 место – Лебедева 

Настя - 178 оч.; 

2 место – Селиванова 

Дарья – 174 оч.; 

3 место – Куницина 

Маша - 174 оч.; 

 

Мальчики: 

1 место - Севостьянов 

Захар – 166 оч.; 

2 место - Гилев Егор – 

156 оч.; 

3 место - Дубровин Ар-

тем - 146 оч. 

https://vk.co

m/dush_kirs
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1548  

Видяпин 

А.Е. 
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30 октября на базе МБОУ "СОШ№1" У\К №3 состоялся турнир по баскетболу 

в рамках регионального проекта «Развитие дворового спорта на Тамбов-

щине». В ходе соревнований участники продемонстрировали ловкость и быст-

роту, выносливость и командный дух. Лучшие спортсмены награждены грамо-

тами. Главный судья соревнований - Саблин А.А. 

30.10.202

3 
18  
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Саблин 
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1 ноября в г. Кирсанове состоялся открытый турнир по волейболу, посвящен-

ный Дню Народного Единства среди мальчиков 2011 г.р. и мо-ложе, девочек 

2010 гр. и моложе, в рамках проекта Демография «Спорт-норма жизни». 

Главный судья соревнований: Морозов В.В., тренер- Шароватова Д.С. 

01.11.202

3 
20  
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Д.С.   Мо-

розов В.В. 
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2 ноября в стрелковом тире МБОУ СОШ №1 завершился городской турнир по 

пулевой стрельбе, посвященный Дню Народного Единства, в рамках реализа-

ции проекта «Дворовый спорт на Тамбовщине», тренер: Видяпин А.Е. 

02.11.202

3 
15  
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Видяпин 

А.Е. 
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3 ноября на базе МБОУ «СОШ №1» у/к№3 г. Кирсанова прошел турнир МБУ 

ДО «ДЮСШ» по волейболу в рамках регионального проекта «Развитие дво-

рового спорта на Тамбовщине». Победители и призеры были награждены 

грамотами и медалями. 

Лучшие игроки: Колкунова Виктория; Кривенцова Вероника; Коньшина Ели-

завета. Тренер - Олейник А.В. 

03.11.202

3 
23  
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Олейник 

А.В. 
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4 ноября прошел городской турнир по мини-футболу "За здоровый образ 

жизни" в с/з Виктория в турнире участвовали воспитанники ДЮСШ и МБОУ 

"СОШ№1". Турнир прошёл увлекательно и азартно . Победители проявили 

упорство, волю к победе и были награждены грамотами. Тренеры: Овчинников 

Д.В., Саутин Н.В. 

04.11.202

3 
30  

https://vk.co

m/dush_kirs

anov?w=wal

l-

Овчинников 

Д.В., Са-

утин Н.В. 

https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1548
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1548
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1548
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1548
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1548
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1548
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_1555


195030886_

1555 

22 

6 ноября состоялся "Турнир сильнейших" по пулевой стрельбе - отбор на об-

ластные соревнования. Лучшие спортсмены награждены грамотами и слад-

кими призами. Тренер: Видяпин А.Е. 

06.11.202

3 
17  
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Видяпин 

А.Е. 
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МБУ ДО «ДЮСШ» города Кирсанова присоединилась к мероприятиям, прово-

димым в рамках Единых дней безопасности в образовательных организациях. 

В октябре с воспитанниками спортивной школы были проведены профилакти-

ческие мероприятия по теме «Безопасный мир» 

Дети с особым интересом отнеслись к игре «Опасности нет!», а родители 

юных спортсменов с должным вниманием изучили буклеты по профилактике 

13.11.202

3 
16  
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Двоеглазова 

Т.В. 
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С 10 по 14 ноября в г. Кирсанове школьники 7-9 лет (I-II- ступени) сдавали 

нормы физкультурно-спортивного комплекса ГТО, в рамках осеннего Фести-

валя. 

В мероприятии приняли участие воспитанники МБОУ «СОШ №1» у/к №3, у/к 

№5 и воспитанники МБУ ДО «ДЮСШ». 

Несмотря на строгие требования к выполнению тестов, юные спортсмены ста-

рались показать максимальные результаты: в беге на 30 м, прыжках в длину с 

места, наклоне и сгибании рук в упоре лежа. 

По итогам каждого вида испытаний в зависимости от результатов, присваива-

лись и суммировались баллы. 

 

Более 75 человек приняли участие в таком важном событии. Это мероприятие 

имеет большое значение для физического и духовного развития школьников. 

 

Комплекс ГТО — это система нормативов, устанавливаемых для оценки физи-

ческой подготовленности граждан. Его целью является формирование здоро-

вого образа жизни, развитие физических качеств и приобретение навыков, не-

обходимых для успешной адаптации в обществе. 

  

10-

14.11.202

3 

35 

По итогам соревнова-

ний и подсчета всех 

набранных очков 

определены победи-

тели и призеры, кото-

рые были награж-

дены грамотами.  
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Палатова 

С.А., Мир-

нова И.В., 

Двоеглазова 

Т.В. 
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25 ноября на базе учебного корпуса № 3 средней общеобразовательной школы 

№1 прошел веселый и активный городской праздник "Папа, мама, я – спор-

тивная семья!", посвященный "Дню Матери"  

 

6 семей соревновались за звание самой сплоченной и спортивной команды!  

25.11.202

3 
20 

Итак, первое место за-

няла семья Мешко-

вых!                          Второе ме-

сто у семьи Закусовых 

и третье у семьи Исае-

вых! Все они проявили 

себя во всех испыта-

ниях!                
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МБУ ДО 

"ДЮСШ" 
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23 ноября тренером детско-юношеской спортивной школы Татьяной Двоегла-

зовой был организован спортивный праздник, в котором приняли участие 23 

обучающихся 1, 2 классов и подготовительной группы третьего корпуса основ-

ной школы г. Кирсанова. 

 

Дети играли в подвижные командные игры, а в заключении провели установ-

ление личных рекордов в упражнении «поднимание туловища из положения 

лежа за 1 минуту». Все это было приурочено ко Дню Матери. 

 

Все участники и болельщики получили заряд энергии, отличного настроения и 

сладкие призы. 

23.11.202

3 
23  
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Т.В. 
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Неделя здорового питания! 

 

В целях пропаганды здорового питания среди детей и родителей и создания 

условий для формирования знаний о правилах правильного питания трене-

рами-преподавателями детско-юношеской спортивной школы были проведены 

беседы, эстафеты и спортивно-агитационные мероприятия по правильному пи-

танию. 

 

Цель мероприятий: обратить внимание учащихся на секреты правильного пи-

тания, как основной составляющей здорового образа жизни. 

 

Мозговой штурм провели в форме игры с карточками заданиями, когда ребята 

заканчивали пословицы, связанные с питанием. Ну и конечно соревнования, 

эстафеты, спарринги. 

 

Дети учились выбирать самые полезные продукты, познакомились с 

20-

24.11.202

3 

50  
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правилами питания. Особое внимание при разговоре уделили вопросам личной 

гигиены. 

28 

Воспитанники детско-юношеской спортивной школы приняли активное уча-

стие в региональном конкурсе творческих работ "Я и мои права". Руководи-

тель тренер-преподаватель Татьяна Двоеглазова. 

 1 
Васильченко Ирина 

сертификат 
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В рамках Всемирного дня борьбы со СПИДом, который ежегодно отмечается 

по всему миру с 1 по 4 декабря тренером Татьяной Двоеглазовой были органи-

зованы и проведены спортивно-массовые эстафеты с обучающимися детско-

юношеской спортивной школы, посвященные Всемирному дню борьбы со 

СПИДом. 

Цель проведения: Обобщение и закрепление знаний, формирование у 

обучающихся представления о происхождении вируса иммунодефицита чело-

века, о способах его передачи, течении болезни, способах защиты; пропаганда 

здорового образа жизни. 

1-

4.12.2023 
25  
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Конкурс фотографий ВФСК ГТО!!! 

Подведены итоги муниципального фотоконкурса «Это ГТО!» который прово-

дился в целях популяризации Всероссийского физкультурно-спортивного ком-

плекса «Готов к труду и обороне» среди населения, активизации пропаганды 

здорового образа жизни, воспитания любви к физической культуре и спорту. 

К участию в конкурсе были приняты более 50 работ. 

Конкурс проводился в номинации фотография. Работа содержала момент вы-

полнения любого норматива ВФСК ГТО или подготовки к нему. 

Лучшие фото участников получили оценку, а их обладателей ждут почетные 

грамоты и сладкие призы!!! 

 30  
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В течение ноября школьники города Кирсанова сдавали нормы комплекса 

ВФСК ГТО. 

Первыми нормативы ГТО успешно сдали воспитанники детско-юношеской 

спортивной школы и учащиеся основной городской школы I-III ступени. Они 

продемонстрировали свою физическую подготовленность, стремление преодо-

левать дистанцию за короткое время, выносливость и гибкость. Участники вы-

полняли нормативы ГТО в соответствии с требованиями по своим возрастным 

ступеням. Лучшие были награждены сладкими призами и грамотами. 

А для учащихся старших классов - напомним, что тестирование по нормативам 

ГТО проводится не только с целью выявления физических данных учащихся, 

но и своевременного получения знаков отличия, которые, в частности, позво-

ляют выпускникам заработать дополнительные баллы при поступлении в вузы. 

Уважаемые старшеклассники тренируйтесь, активно и своевременно сдавайте 

нормы ВФСК ГТО!!! 

 40  
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9 декабря на базе спортивного зала «Виктория» состоялся турнир по мини-

футболу, среди учащихся образовательных организаций города Кирсанова, в 

рамках регионального проекта «Развитие дворового спорта на Тамбов-

щине», посвященный Всемирному Дню футбола. 

09.12.202

3 
17 

Первое место заняла 

команда 2012 г.р., одер-

жав победу над коман-

дами 2011 г.р. со счё-

том 4:2 и 2010 г.р. 3:1. 

Второе место у ко-

манды 2010 г. они вы-

играли у команды 2011 

со счётом 3:0. 

 

Лучшими игроками 

турнира признаны: вра-

тарь Пахомов Егор, за-

щитник Маркедонов 

Никита, нападающий 

Мураткин Тимофей, 

лучший игрок Ова-

кимян 
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День Героев Отечества в России — это памятная дата, которая отмечается еже-

годно 9 декабря. Она установлена Федеральным законом Российской Федера-

ции № 22-ФЗ от 28 февраля 2007 года. 

 

10 декабря на базе у/к №2 основной городской школы г. Кирсанова, состоялся 

городской турнир по волейболу посвященный Дню Героев Отечества, в рамках 

регионального проекта «Развитие дворового спорта на Тамбовщине». 

В турнире приняли участие воспитанники детско-юношеской спортивной 

школы и учащиеся основной школы второго корпуса. 

Основные цели и задачи турнира: 

— дальнейшее развитие, пропаганда и популяризация детского и юношеского 

09.12.202

3 
18 

Лучшими стали: 

1 место - Пустотин Ар-

тем; 

2 место - Фролов Мат-

вей; 

3 место - Демидов Мак-

сим и Маслянко Катя. 
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волейбола; 

— определение сильнейших игроков; 

— воспитание патриотизма, любви к Родине. 

34 

С 12 по 15 декабря тренером-преподавателем детско-юношеской спортивной 

школы Татьяной Двоеглазовой были организованы и проведены Новогодние 

спортивные эстафеты с воспитанниками секции ОФП и обучающимися треть-

его корпуса основной городской школы. 

Дети получили массу положительных эмоций, заряд бодрости и энергии, а 

наградой стало хорошее настроение и сладкие призы!!! 

12-

15.12.202

3 

27  
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17 декабря в г. Кирсанове состоялся открытый товарищеский турнир МБУ ДО 

«ДЮСШ»  по волейболу среди учащихся 2011 г.р., в котором приняли участие 

воспитанники детско- юношеской спортивной школы г. Кирсанова и 

ОДЮСШ. 

17.12.202

3 
20 

Итоги турнира: 

1- Кирсанов мальчики; 

2- Тамбов ОДЮСШ; 

3- Кирсанов девочки. 
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С 18 по 20 декабря в г. Кирсанове состоялся предновогодний городской тур-

нир по пулевой стрельбе, посвященный Дню воинской славы России, в рамках 

проекта «Демография, «Спорт – норма жизни. 

 

Воспитанники детско-юношеской спортивной школы, приняли участие в со-

ревнованиях и показали достойные результаты: 

18-

20.12.202

3 

18 

В личном зачете: 

Девушки: 

1 место – Медведева 

Елизавета; 

2 место – Митрохова 

Дарья; 

3 место – Куницина 

Мария. 

Юноши: 

1 место – Щербаков 

Александр; 

2 место – Севостьянов 

Захар; 

3 место – Сорочкин 

Александр. 
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С 1 по 20 декабря детско-юношеская спортивная школа г. Кирсанова организо-

вала конкурс рисунков, посвященный здоровому образу жизни «Со спортом в 

Новый год». 

 

В конкурсе приняли активное участие воспитанники секции ОФП и обучаю-

щиеся 1 «Г» и 1 «Д» классов УК3 основной городской школы. 

Координатор - тренер Татьяна Двоеглазова. 

 

Жюри оценивая работы, обращали внимание на соответствие рисунка теме 

конкурса, а также на самостоятельность выполнения работ. Было трудно опре-

делиться, так как на конкурс поступили около 50 работ. Участники, чьи ра-

боты были признаны лучшими, награждены грамотами 

1-

20.12.202

3 

50 

1 место: Косырихина 

Ульяна, Раджоян Ан-

зор; 

2 место: Бурлачук Ели-

завета, Степанкова Ок-

сана; 

3 место: Максимов 

Елисей, Савосткина 

Ангелина, Кувшинов 

Матвей, Соболев Ар-

тем. 
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В субботу 23 декабря в спортивном зале Виктория г. Кирсанова прошёл пред-

новогодний блиц турнир по футболу среди воспитанников детско-юношеской 

спортивной школы (2010-2014г.р.), посвященный Дню спасателя РФ, в рамках 

регионального проекта «Развитие дворового спорта на Тамбовщине». 

 

Перед началом турнира прошли конкурсы "футбольное многоборье". В кон-

курсах, быстрый дриблинг и скоростной дриблинг, первый Белоглазов Глеб, 

удары на точность и жонглирование мячом Мураткин Тимофей, точность пе-

редач - Глазков Денис, слалом-марафон Маркедонов Кирилл. 

 

Основные игры проходили в формате 2х2, пять минут на матч, на уменьшен-

ной площадке. Соревновательный день прошел увлекательно, динамично и в 

азартной борьбе. 

23.12.202

3 
26 

Результаты: 

1 место заняли Заикин 

Макар и Мураткин Ти-

мофей; 

2 место Глазков Денис 

и Люсин Кирилл; 

3 место Маркедонов 

Кирилл и Плясунков 

Денис. 

 

Победителями фут-

больного многоборья с 

одинаковым количе-

ством очков стали Бе-

логлазов Глеб и Мурат-

кин Тимофей. 
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Акция «Зарядка с чемпионом». 

 

22 декабря на базе учебного корпуса №2 основной городской школы г. Кирса-

нова прошла акция «Зарядка с чемпионом», которая была направлена на при-

влечение детей и молодежи к занятиям спортом и популяризацию комплекса 

ГТО. 

 

Все предложенные упражнения, были довольно простые и не требовали про-

фессиональной подготовки. 

 

Зарядку провела тренер-преподаватель детско-юношеской спортивной школы, 

учитель физической культуры основной школы г. Кирсанова Дарья Шарова-

това — неоднократный победитель соревнований по классическому волейболу 

играющая за команду города Кирсанова. 

Летом 2023 г. Дарья стала победителем в личном рейтинге на Rusvolley OPEN 

по пляжному волейболу, в данный момент является игроком Липецкого волей-

больного клуба «Авангард», с которым есть уже первые успехи на Rusvolley 

Fest по классическому волейболу и в Елецкой ЛВЛ. 

 

Зарядка с чемпионом – это в первую очередь шаг привлечь к занятиям спортом 

более широкие слои населения, показать, значимость здорового образа жизни. 

 

Участники акции продемонстрировали свои спортивные качества, зарядились 

энергией, отличным настроением и укрепили здоровье!!! 

22.12.202

3 
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с 20 ноября по 19 декабря 2023 года в Тамбовской области проходил регио-

нальный конкурс методических разработок 

«Физическая культура: актуальные методики преподавания». 

 

Цель конкурса - повышение профессионального мастерства учителей физиче-

ской культуры общеобразовательных организаций, инструкторов по физиче-

ской культуре, тренеров-преподавателей учреждений дополнительного образо-

вания детей физкультурно-спортивной направленности. 

 

Задачи конкурса: 

- выявление лучших практик обучения детей в области физкультурно-спортив-

ной направленности; 

- развитие творческого потенциала и повышение профессиональной компе-

тентности педагогических работников; 

- формирование общедоступного банка лучших практик обучения детей в об-

ласти физкультурно-спортивной направленности (в электронном виде). 

 

Тренер детско-юношеской спортивной школы г. Кирсанова Татьяна Двоегла-

зова заняла третье место в номинации "Электронный образовательный продукт 

(интерактивные дидактические игры, интерактивные ресурсы для работы с ро-

дителями, электронные пособия по физическому воспитанию)" 

20.11.202

3-

19.12.202

3 

1 

3 место в номинации 

"Электронный обра-

зовательный продукт 

(интерактивные ди-

дактические игры, 

интерактивные ре-

сурсы для работы с 

родителями, элек-

тронные пособия по 

физическому воспи-

танию)" 
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Декада спорта и здоровья 2024 

 

3 января в городе Кирсанове стартовала «Декада спорта и здоровья». 

 

Первым мероприятием стали Новогодние веселые старты «На старт, внимание, 

Новый год!, которые состоялись в "Детско-юношеской спортивной школе". 

 

Цель – рациональное использование праздничных дней и приобщение всех ка-

тегорий граждан к здоровому образу жизни. 

 

Участники - дети и родители в дружеской атмосфере смогли с пользой 

для здоровья провести время, показать свои спортивные способности и пройти 

веселые эстафеты: пробежать на скорость с обручем, «удержать» мяч и подви-

гаться под веселую музыку - эти испытания преодолели члены команд, чтобы 

приблизиться к победе. 

 

Все участники веселых стартов получили огромное удовольствие и сладкие 

призы. 

03.01.202

4 
23  
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Декада спорта и здоровья 2024 

 

5 января в г. Кирсанове состоялся открытый Рождественский турнир по пуле-

вой стрельбе из пневматического пистолета. 

 

На базе ТИРА основной городской школы в меткости соревновались обучаю-

щиеся 2009 г. р. и моложе. Соревнования прошли в теплой дружественной об-

становке. Ребята показали неплохие результаты. 

 

Итоги подвели отдельно среди девушек и юношей. 

05.01.202

4 
15 

В Рождественском тур-

нире по пулевой 

стрельбе лучшими 

стали: 

Мальчики: 

1 место – Севостьянов 

Захар; 

2 место – Видяпин 

Дмитрий; 

3 место – Гилев Егор; 

Девочки: 

1 место – Лебедева 

Анастасия; 

2 место – Митрохова 

Дарья; 

3 место – Черкасова 

Ника. 

Тренер – Видяпин А.Е. 

https://vk.co

m/dush_kirs

anov?w=wal

l-

195030886_

1667  

Видяпин 

А.Е. 
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Декада спорта и здоровья 2024 

 

5 января на базе учебного корпуса №3 основной городской школы г. Кирса-

нова прошел новогодний товарищеский турнир по волейболу, среди девушек 

2011 г.р. и моложе, в рамках проекта Демография «Спорт - норма жизни». 

 

В соревнованиях приняли участие воспитанницы «Детско-юношеской спор-

тивной школы» тренера Анны Олейник. Соревновательный день принес 

спортсменкам массу ярких и незабываемых впечатлений. 

 

Победители, призеры и лучшие игроки были награждены грамотами, меда-

лями и сувенирами. 

05.01.202

4 
21  

https://vk.co

m/dush_kirs

anov?w=wal

l-

195030886_

1668 

Олейник 

А.В. 
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«Декада спорта и здоровья 2024» 

«Новогодние футбольные выходные» 

 

В рамках декады спорта и здоровья 2024 года 3 января в спортивном зале 

«Виктория» г. Кирсанова между командами «Детско-юношеской спортивной 

школы» 2011, 2012 г.р. и командами основной городской школы прошел ново-

годний товарищеский турнир. Игры были интересными, захватывающими и 

все ребята остались довольны. 

 

5 января состоялась новогодняя эстафета с футбольным уклоном - ребята по-

лучили веселое настроение, заряд бодрости и много положительных эмоций. 

Здесь приняли участие только воспитанники «Детско-юношеской спортивной 

школы», тренеры Николай Саутин и Денис Овчинников. 

03.01.202

4,  

05.01.202

4 

26  

https://vk.co

m/dush_kirs

anov?w=wal

l-

195030886_

1669  

Саутин 

Н.В., Ов-

чинников 

Д.В. 
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Основная цель декады - привлечение жителей нашего города к активному от-

дыху и здоровому образу жизни. 

45 

«Декада спорта и здоровья 2024» 

«Праздничные волейбольные выходные» 

 

В рамках декады спорта и здоровья 2024 года с 1 по 8 января в г. Кирсанове 

про-ходят спортивно-массовые мероприятия и сегодня мы хотим рассказать о 

волейбольных баталиях. 

 

В первые дни Нового года на базе учебного корпуса №2 основной городской 

школы состоялся Новогодний турнир по волейболу среди обучающихся 2010 

г.р. и моложе - «Король, королева зала», 

01.01.202

4-

08.01.202

4 

30 

1 место - Фролов Мат-

вей; 

2 место - Сальникова 

Вика; 

3 место - Садчикова 

Настя. 

https://vk.co

m/dush_kirs

anov?w=wal

l-

195030886_

1671 

Морозов 

В.В. 
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6 января в г. Кирсанове состоялся Рождественский турнир между воспитанни-

ками «Детско-юношеской спортивной школы» старшей группы. 

Любители волейбола показательной игрой продемонстрировали отличную фи-

зическую подготовку, спортивный энтузиазм и волю к победе. Игра выдалась 

напряженной и захватывающей. Каждая команда достойно сражалась за по-

беду. По окончании соревнований лучшие спортсмены были награждены гра-

мотами. 

06.01.202

4 
18 

Лучшими стали: 

1 место - Кулначев 

Александр; 

2 место - Толкачёв Сер-

гей; 

3 место - Старчикова 

Анна. 

https://vk.co

m/dush_kirs

anov?w=wal

l-

195030886_

1671  

Морозов 

В.В. 
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Декада спорта и здоровья 2024» 

«Рождественский турнир по футболу» 

 

6 января в спортивном зале «Виктория» г. Кирсанова прошёл открытый Рож-

дественский турнир «Детско-юношеской спортивной школы» по футболу, в 

нем приняли участие спортсмены (обучающиеся образовательных организаций 

города) 2010 г.р и младше. 

Турнир прошёл в напряжённой борьбе, ребята показали увлекательный и со-

держательный футбол. 

Призёры были награждены почётным грамотами, победители награждены пе-

реходящим кубком, грамоты также получили лучшие игроки турнира. 

06.01.202

4 
23  

https://vk.co

m/dush_kirs

anov?w=wal

l-

195030886_

1673 

Саутин Н.В. 
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В период с 11 по 15 января тренером-преподавателем "Детско-юношеской 

спортивной школы" г. Кирсанова Ириной Мирновой, в рамках муниципаль-

ного Плана мероприятий по формированию здорового образа жизни обучаю-

щихся на 2024 год, были проведены спортивные мероприятия с обучающи-

мися МБОУ «СОШ №1» у/к№5. 

Цель: Пропаганда здорового образа жизни. 

Задачи: 

- формировать представление о здоровье, как одной из главных ценностей че-

ловеческой жизни; 

- выделить компоненты здоровья человека; 

- познакомить детей с правилами, помогающими сохранить собственное здоро-

вье на долгие годы; 

 

Тренер озвучила вопросы по профилактике заболеваний и поддержке здоро-

вого образа жизни, также ребята приняли участие в спортивно-массовых эста-

фетах на формирование ловкости и быстроты. Лучшие были награждены гра-

мотами. 

11-

15.01.202

4 

22  

https://vk.co

m/dush_kirs

anov?w=wal

l-

195030886_

1686  

Мирнова 

И.В. 
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А Вы знали, что лыжные занятия крайне полезны для школьника? 

 

Ходьба на лыжах укрепляет мышцы и скелет, помогает разработать равнове-

сие, координацию и ловкость. Тренировки заставляют активно работать сер-

дечно-сосудистую и дыхательную системы, что является первоклассной про-

филактикой от болезней. 

 

Воспитанники «Детско-юношеской спортивной школы, под руководством тре-

нера Татьяны Двоеглазовой активно занимаются лыжной подготовкой на све-

жем воздухе. 

 

Тренер не только учит ребят лыжной технике, но и обязательно подробно рас-

сматривает правила поведения и безопасности на занятиях лыжным спортом. 

Рассказывает о правильном и бережном отношении к спортивному инвентарю. 

24.01.202

4 
24  

https://vk.co

m/dush_kirs

anov?w=wal

l-

195030886_

1702 

Двоеглазова 

Т.В. 
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В номинации «фотография» в конкурсе «Спортивный репортер» принимает 

участие воспитанник "Детско-юношеской спортивной школы" секции дзюдо 

Захаров Виталий! 

А вот и его фоторабота «А вам слабо?!» 

26.01.202

4 
1  

https://vk.co

m/dush_kirs

anov?w=wal

l-

195030886_

1713 

МБУ ДО 

"ДЮСШ" 

51 
Принимаем участие в конкурсе! Детки очень старались! 

Наш репортер : Ляхова Виктория 

26.01.202

4 
1  
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С 27 по 30 января в г. Кирсанове состоялся городской турнир по пулевой 

стрельбе, посвященный «Году семьи», в рамках регионального проекта «Раз-

витие дворового спорта на Тамбовщине». 

 

На базе основной городской школы воспитанники образовательных организа-

ций города соревновались в стрельбе из пневматического оружия. 

 

Главный судья соревнований Анатолий Видяпин – тренер «Детско-юношеской 

спортивной школы» открывая соревнования, отметил значимость семьи для 

общества и как важно соблюдать семейные традиции и ценности. И предложил 

про-вести следующие соревнования совместно с родителями, в командном за-

чете. 

 

В течение четырех дней спортсмены выполняли зачетные требования и пока-

зали неплохие результаты. Итоги подвели отдельно среди девушек и юношей. 

27-

30.01.202

4 

26 

     Девочки: 

        место – Зайцева 

Варвара – 40 оч.; 

        место – Селиванова 

Дарья – 39 оч.; 

        место – Медведева 

Елизавета – 38 оч.; 

 

     Мальчики: 

        место – Ивашкин 

Степан – 39 оч.; 

        место – Дубровин 

Артем – 38 оч.; 

        место – Сорочкин 

Алексей – 37 оч. 

https://vk.co

m/dush_kirs

anov?w=wal

l-

195030886_

1721 

Видяпин 

А.Е. 
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3 февраля в г. Кирсанове состоялся турнир по пулевой стрельбе, в рамках фе-

дерального проекта «Всей семьей». В соревнованиях приняли участие 9 се-

мей. 

 

Состав команд: мама, папа и ребенок. Первыми на огневой рубеж вышли дети, 

вторыми мамы и затем папы. Каждый из участников выполнил 3 пробных вы-

стрела в цель и затем 5 зачетных. 

03.02.202

4 
30 

 

      По итогам турнира 

среди мам первое место 

заняла Ирина Митро-

хова – 35 оч., второе — 

Елена Лебедева – 32 

оч., третье — Марина 

Селиванова – 24 оч. 

 

      Среди пап: первое 

место у Романа Митро-

хова – 35 оч., второе у 

Вадима Медведева – 34 

оч., на третьем месте 

Алексей Гилев – 34 оч. 

 

      В семейном зачете 

заняли: 

1 место семья Медведе-

вых – 77 оч.; 

2 место семья Лебеде-

вых – 76 оч.; 

3 место семья Гилевых 

– 72 оч. 

https://vk.co
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Видяпин 

А.Е. 
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 2 февраля в г. Кирсанове состоялись соревнования по лыжным гонкам, среди 

учащихся образовательных организаций I-VI ступеней, в зачет Зимнего Фести-

валя ВФСК ГТО -2024г. 

02.02.202

4 
60  

https://vk.co

m/dush_kirs

anov?w=wal

l-

Двоеглазова 

Т.В. 
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195030886_
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2 февраля в г. Кирсанове состоялись соревнования по лыжным гонкам, среди 

учащихся образовательных организаций I-VI ступеней, в зачет Зимнего Фести-

валя ВФСК ГТО -2024г. 

 

Цели: 

- популяризации ВФСК ГТО и повышения спортивного мастерства; 

- популяризация лыжных гонок среди молодежи; 

- сдача нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

 

На старт вышли более 60 спортсменов, они приняли участие в фестивале, от-

личительной особенностью которого является бег на лыжах, который входит в 

программу испытаний ВФСК «ГТО». 

 

Перед началом соревнований с приветственными словами к участникам фести-

валя обратились главный судья соревнований Александр Федотов и специа-

лист Центра те-стирования ГТО г. Кирсанова Светлана Палатова, которые рас-

сказали о программе соревновательного дня и пожелали участникам ярких по-

бед и новых рекордов. 

 

На трассе была тёплая, дружеская атмосфера, спортсмены с легкостью прошли 

дистанции. 

По итогам проведённых стартов были определены победители и призёры по 

одному наименьшему времени, на каждой дистанции, которые были награж-

дены грамотами и медалями. 

 

МЦТ ВФСК ГТО г. Кирсанова выражает благодарность тренерам-преподавате-

лям «Детско-юношеской спортивной школы» и учителям физической куль-

туры основной городской школы, за помощь в организации и проведении Фе-

стиваля. 

02.02.202

4 
60  

https://vk.co
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1730 

Двоеглазова 

Т.В. 
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8 февраля в ,,Детско-юношеской спортивной школе,, состоялись товарищеские 

тренировочные спарринги по боксу. 

 

На спортивной площадке встретились боксеры из г. Кирсанова и г. Рассказово. 

Спортсмены успешно провели тренировку. 

 

Спарринги в боксе это возможность доказать, прежде всего, самому себе, что 

ты чему-то научился, что-то можешь. 

08.02.202

4 
35  
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С 7 по 9 февраля в г. Кирсанове проходил муниципальный этап Фестиваля 

ВФСК ГТО - «ГТОшка» - 2024, среди воспитанников I ступени (6 лет). 

В первый день нормы ГТО сдавали воспитанники детского сада "Алёнка", го-

рода Кирсанова корпус №4. 

Специалисты МЦТ г. Кирсанова Татьяна Кадомцева и Светлана Палатова рас-

сказали о комплексе ГТО, его видах, какие виды испытаний необходимо вы-

полнить для получения знака отличия ВФСК ГТО. 

В начале маленькие спортсмены выполнили разминку и затем приступили к 

сдаче спортивных норм ГТО: наклон вперед из положения стоя на гимнастиче-

ской скамье; бег на 10 м (с); прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 

 

Во второй день соревновались воспитанники детского сада "Алёнка, корпус 

№2. Ребята также выполняли с удовольствием спортивные нормы. 

Все участники были награждены грамотами и сладкими призами. 

Победители и призеры получат возможность принять участие в региональном 

этапе ВФСК ГТО - «ГТОшка», который состоится 1 марта 2024 г. в г. Тамбове. 

 

МЦТ ВФСК ГТО г. Кирсанова выражает благодарность руководителям, 

наставникам, родителям самых маленьких участников Фестиваля. Надеемся на 

дальнейшее сотрудничество. 

7-

9.02.2024 
42  
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Палатова 

С.А. Кадом-

цева Т.Д. 
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Сегодня в Кирсанове состоялись городские семейные соревнования «Папа, 

мама, я - спортивная семья», приуроченные к Году семьи, в рамках проекта 

«Всей семьей». 

 

Открыл соревнования глава города Сергей Павлов. За титул самой сплоченной 

и спортивной семьи состязались 6 команд. 

 

Программа семейных соревнований оказалась весьма насыщенной. Организа-

торы старались задействовать всю семью в как можно большем количестве эс-

тафет. Каждая команда проявляла себя в том или ином конкурсе, получая за 

победу высокие баллы. 

17.02.202

4 
40 

По итогам соревнова-

ния места распредели-

лись следующим обра-

зом: 

       1 место- семья Ко-

новаловы; 

       2 место- семья Хай-

ловы; 

       3 место- Али-Асла-

новы. 
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17 февраля в спортивном зале «Виктория» состоялся городской турнир по 

мини футболу, среди обучающихся, посвященный Дню Защитника Отечества. 

 

В нем приняли участие 3 команды «Детско-юношеской спортивной школы» и 

команда основной городской школы, игры прошли по круговой системе. 

17.02.202

4 
25 

       Первое место завое-

вала команда ДЮСШ 

2012г.р. , одержав по-

беды в двух матчах при 

одной ничьей, 

        второе место у 

ДЮСШ 2011 г.р., 

       третье место поде-

лили команды ДЮСШ 

2013 г.р., и команда ос-

новной школы, обе 

одержали по одной по-

беде. 

 

     Победители и при-

зёры награждены по-

чётными грамотами и 

сладкими призами. 

Лучшими игроками 

турнира стали: 

     вратарь Пахомов 

Егор, 

     защитник Люсин 

Кирилл, 

     нападающий Саль-

никова Анастасия, 

     лучший бомбардир 

Мураткин Тимофей, 

     лучшим игроком 

турнира признан Ова-

кимян Сергей. 

https://vk.co
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Саутин 

Н.В., Ов-

чинников 

Д.В. 
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18 февраля состоялся открытый турнир г. Кирсанова по волейболу посвящен-

ный Дню защитников Отечества в рамках проекта "Демография, спорт – норма 

жизни" среди спортсменов 2011 – 2012 гг. р. 

 

Соревнования прошли на базе третьего корпуса основной городской школы. 

Турнир проводился с целью: 

- популяризации волейбола и повышения спортивного мастерства; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- выявления сильнейших команд. 

 

По традиции под звуки Гимна был поднят флаг РФ. С приветственны-ми сло-

вами к участникам турнира обратилась директор спортивной школы Татьяна 

Кадомцева и главный судья соревнований Владимир Морозов. 

 

В соревнованиях приняли участие команды детско-юношеских спор-тивных 

школ г. Кирсанова, г. Белинский, г. Тамбова «ОДЮСШ», р.п Муч-капский, г. 

Тамбов ДЮСШ-6. 

 

В течение соревновательного дня на волейбольной площадке игроки показали 

красивую и результативную игру. Отличное настроение и спортивный отдых. 

18.02.202

4 
50 

                               По 

окончанию соревнова-

ний состоялось награж-

дение призеров, побе-

дителей и лучших иг-

роков медалями, грамо-

тами и сладкими при-

зами. 

1 место - ДЮСШ г. 

Кирсанов; 

2 место - ДЮСШ г. Бе-

линский; 

3 место - ОДЮСШ г. 

Тамбов. 

https://vk.co
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Морозов 

В.В. 
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24 февраля в г. Кирсанове состоялся городской турнир по пулевой стрельбе, 

посвященный «Дню защитника Отечества». 

 

На базе основной городской школы воспитанники образовательных организа-

ций города соревновались в стрельбе из пневматического оружия. 

Главный судья соревнований Анатолий Видяпин – тренер «Детско-юношеской 

спортивной школы», отметил то, что данные соревнования являются отбором 

на областной этап, который состоится в марте текущего года. 

 

Спортсмены выполняли зачетные требования и показали неплохие результаты. 

Итоги подвели отдельно среди девушек и юношей. 

24.02.202

4 
20 

Девочки: 

1 место – Медведева 

Елизавета – 90 оч.; 

2 место –Лебедева Ана-

стасия – 86 оч.; 

3 место –– Селиванова 

Дарья 81 оч.; 

 

Мальчики: 

1 место – Каравайцев 

Иван – 88 оч.; 

2 место – Гилев Егор – 

81 оч.; 

3 место – Щербаков 

Александр – 70 оч. 
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А.Е. 
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22 февраля в Центре тестирования ВФСК ГТО г. Кирсанова прошел муници-

пальный Фестиваль ВФСК ГТО, посвященный «Дню защитника Отечества». 

 

В Фестивале приняли участие воспитанники (юноши) аграрно-промышленного 

колледжа г. Кирсанова в возрастной категории VI ступе-ни. 

 

🇷🇺По традиции под звуки Гимна был поднят флаг РФ. 

С приветственным словом к участникам Фестиваля обратился руководитель 

центра тестирования – Кадомцева Т.Д. 

Она пожелала всем крепкого здоровья, а участникам соревнований отличных 

ре-зультатов и спортивных побед. 

"Следует отметить, что такие мероприятия воспитывают у молодого поколе-

ния чув-ства ответственности и патриотизма, укрепляют традиционные семей-

ные ценности и приобщают к здоровому образу жизни". 

 

Участники Фестиваля выполнили следующие испытания: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины); 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (мужчины, женщины); 

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине – 1 мин; 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. 

 

Все участники Фестиваля были награждены грамотами. 

22.02.202

4 
20  
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Вышли с маленькими спортсменами на «Февральский забег». Провели его 

среди воспитанников секции ОФП. Учащихся 1-2 классов. Это было не так 

волнительно, как на старте в зачет Зимнего Фестиваля ГТО, который прошел 

для юных лыжников довольно успешно. 

Для каждого награда своя: кто-то быстрее всех преодолел дистанцию и занял 

призовое место, а кто-то доехал до финиша ни разу не упав (и рад этому не 

меньше, чем те, кто попал в тройку лидеров 

Не обошлось и без награждения. Победители и призеры были отмечены грамо-

тами и сладким призом. 

Все участники получили заряд бодрости и огромное удовольствие от трениро-

вочно-соревновательного процесса 

29.02.202

4 
22  
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Т.В. 

64 

Начинаем готовиться к беговому сезону а заодно и провели эстафетки, кото-

рые посвятили весеннему празднику 

Время тренировки прошло незаметно, но все, что было запланировано, юные 

спортсмены выполнили с интересом и упорством  

05.03.202

4 
18  
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6 марта в городе Кирсанове состоялся турнир «ВФСК ГТО» по пулевой 

стрельбе из ПМ винтовки , посвященный Международному женскому дню 8 – 

Марта. 

 

В турнире приняли участие обучающиеся образовательных организаций го-

рода (девочки) II-IV ступеней. 

06.03.202

4 
20 

      Лучшими стали: 

1 место Глухова Викто-

рия - МБОУ СОШ №1 

у/к №5; 

2 место Карякина Вик-

тория - МБОУ СОШ 

№1 у/к №1; 

3 место Назарова Ева - 

МБОУ СОШ №1 у/к 

№1. 
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Вместе всей семьей к спорту! 

 

Совместные занятия спортом позволят всем членам семьи круглый год сохра-

нять высокий уровень физической активности. Именно так проводят выходные 

семьи города Кирсанова. 

В течении месяца в выходные дни, воспитанники «Детско-юношеской спор-

тивной школы» совместно с родителями соревновались в ловкости, выносли-

вости и меткости. Под руководством тренера Владимира Морозова прошли со-

ревнования по волейболу. 

Совместные спортивная деятельность помогает семьям поддерживать хоро-

шую физическую форму и имеет решающее значение для здоровья. 

07.03.202

4 
18  
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10 марта состоялся турнир "Детско-юношеской спортивной школы" по волей-

болу "Королева зала" среди девушек 2008 и старше, 2009 и моложе, посвящен-

ный 8 марта. 

10.03.202

4 
12 

    Результаты: 

Девушки 2008 и 

старше: 

1- место Куницына 

Маша, 

2- Старчикова Аня, 

3- Старчикова Саша; 

 

Девушки 2009 и 

младше: 

1- Маслянко Катя, 

2- Садчикова Настя, 

3- Власова Ульяна. 
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13 марта состоялся турнир МБУ ДО «ДЮСШ» по волейболу среди юношей 

2009 г.р. и старше 2х2 «Король зала», посвященный 10-летию воссоединения 

Крыма и Севастополя с Россией. 

 

Неоспорима важность этого исторического события, которое разворачивалось 

прямо на глазах современных россиян. 

 

Турнир прошел в дружественной обстановке и азартной борьбе, лучшие 

спортсмены награждены грамотами, медалями и сувенирами. 

13.03.202

4 
12 

1 место - Кулначев 

Александр; 

2 место - Толкачёв Сер-

гей; 

3 место - Маслянко Ни-

колай. 
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22 марта в Единый день ГТО сотрудник МЦТ г. Кирсанова Светлана Палатова 

провела открытый урок с обучающимися 3 и 4 классов основной городской 

школы УК №4, на котором рассказал ребятам историю создания ГТО, о роли 

знака отличия, как выполнить нормативы на знак отличия. Ребята активно и с 

пользой провели время. 

22.03.202

4 
23  
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20 марта в МЦТ ВФСК ГТО г. Кирсанова в рамках весеннего Фестиваля участ-

ницы XV-XVIII ступеней попробовали свои силы в сдаче норм спортивного 

комплекса. 

В программе фестиваля: сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую 

скамью; наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье; подни-

мание туловища из положения лёжа на спине. 

20.03.202

4 
12  
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В спортивном зале "Виктория" г. Кирсанова состоялся турнир детско-юноше-

ской спортивной школы по футболу , где приняли участие четыре команды 

2010,11,12,13 г.р., турнир прошёл в увлекательной и напряжённой борьбе. 

27.03.202

4 
28 

     Со слов главного 

судьи соревнований 

Николая Саутина - 

в матче за первое вто-

рое место сыграли ко-

манды 2010 и 2012г.р. 

В упорной борьбе по-

беду одержала команда 

2012 г.р., по итогам 

турнира лучшими игро-

ками команд стали: 

Люсин Кирилл, Глаз-

ков Денис, Сорочкин 

Илья и Заикин Макар. 

             

Лучшим игроком тур-

нира признан Пахомов 

Егор.              

Команды и лучшие иг-

роки награждены по-

чётными грамотами. 

 

     После футбола ре-

бята сыграли в шах-

маты и шашки. Лучшие 

из каждой команды 

разыграли первые ме-

ста, в шахматах побе-

дитель Кузнецов Да-

ниил, в шашках Сороч-

кин Илья. 
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29 марта в г. Кирсанове состоялся турнир по пулевой стрельбе 

из пневматической винтовки, посвященный «Году семьи», в рамках реализа-

ции проекта "Всей семьей". 

Участие в соревнованиях приняли спортсмены которые являются постоян-

ными победителями городских и региональных турниров по пулевой стрельбе 

из ПМ винтовки. Главный судья соревнований Анатолий Видяпин. 

Итоги подвели отдельно среди девушек и юношей. 

29.03.202

4 
18 

Девочки: 

1 место – Медведева 

Елизавета – 90 оч.; 

2 место –Селиванова 

Дарья 86 оч.; 

3 место – Лебедева 

Анастасия – 85 оч.; 

 

Мальчики: 

1 место – Щербаков 

Александр – 91 оч.; 

2 место – Гилев Егор – 

86 оч.; 

3 место – Каравайцев 

Иван – 85 оч.; 
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В рамках пилотного проекта по стимулированию рождаемости 29 марта 

состоялся турнир по волейболу "Детско-юношеской спортивной школы" 

г. Кирсанова. 

 

Пилотный проект, направленный на стимулирование рождаемости, начал реа-

лизовываться в Новгородской, Пензенской и Тамбовской областях с 1 сен-

тября 2023 года. 

 

В рамках проекта предусмотрено межведомственное взаимодействие по выра-

ботке комплекса дополнительных мер поддержки, включая создание благопри-

ятной среды для проживания женщин и семей, имеющих детей. 

 

В соревнованиях приняли участие девочки 2009 г.р. и моложе, мальчики 2011 

г.р. и моложе. Главный судья соревнований Владимир Морозов. 

29.03.202

4 
15 

     Результаты: 

1 место - Пустотин Ар-

тем; 

2 место - Садчикова 

Анастасия; 

3 место - Фролов Мат-

вей. 
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1 апреля на базе пятого корпуса основной городской школы г. Кирсанова заме-

стителем директора по воспитательной работе детско-юношеской спортивной 

школы Ириной Мирновой была организована и проведена активная трени-

ровка на открытой спортивной площадке, в рамках плана мероприятий по фор-

мированию здорового образа жизни обучающихся города. 

 

Ребята под первыми весенними лучами солнца смогли проявить свои спортив-

ные способности и получить заряд бодрости и энергии. 

01.04.202

4 
20  
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5 апреля в городе Кирсанове состоялся зональный этап соревнований по во-

лейболу «Серебряный мяч», в рамках общероссийского проекта «Волейбол в 

школу», среди команд общеобразовательных организаций. 

 

Соревнования прошли на базе учебного корпуса №3 основной городской 

школы и спортивного зала КАТКГА, в них приняли участие команды юношей 

05.04.202

4 
20 

По итогам соревнова-

ний определились 

сильнейшие команды 

среди девушек и юно-

шей: 

Девушки: 

        место – команда 
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и девушек 2009-2010 г.р., созданные на базе общеобразовательных организа-

ций таких территорий как: г. Кирсанов, Кирсановский м.о., Уметский м.о., 

Бондарский м.о., Инжавинский м.о. 

 

Перед началом соревнований к спортсменам и представителям школ с привет-

ственным словом обратился заместитель главы администрации г. Кирсанова 

Сергей Плуталов и главный судья соревнований Владимир Морозов. 

 

Спортсменов, ознакомили с регламентом проведения турнира и пожелали 

спортивных успехов. 

МБОУ Инжавинская 

СОШ; 

        место – команда 

МБОУ Бондарская 

СОШ; 

        место – команда 

МБОУ «СОШ №1» г. 

Кирсанова; 

Юноши: 

        место – команда 

МБОУ «СОШ №1» г. 

Кирсанова; 

        место – команда 

МБОУ Инжавинская 

СОШ; 

        место – команда 

МБОУ Уваровщинская 

СОШ. 
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7 апреля прошла Международная акция «10000 шагов к жизни», которая при-

урочена к Всемирному Дню здоровья «Здоровье для всех». 

Воспитанники детско-юношеской спортивной школы города Кирсанова присо-

единились к акции. 

07.04.202

4 
22  
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10 апреля в Детско-юношеской спортивной школе г. Кирсанова с целью ин-

формационного сопровождения родителей, в рамках реализации пилотного 

проекта, направленного на стимулирование рождаемости, прошел час обще-

ния на тему "Семья, семейные традиции и ценности".  

Подробно была озвучена тема формирования семейных ценностей и значи-

мость совместных занятий спортом детей и родителей. 

10.04.202

4 
18  
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Лучшая пропаганда здорового образа жизни – это занятия физкультурой и 

спортом. Физкультура развивает смелость, решительность, прививает чувство 

коллективизма, дисциплины, а главное - волю к достижению цели. 

 

Особое место в рамках реализации здоровьесберегающих технологий занимает 

вне-урочная работа с детьми. Ведь понятие «здоровьесберегающая техноло-

гия» относится к качественной характеристике любой образовательной техно-

логии, показывающей, как решается задача сохранения здоровья тренера и 

обучающихся. 

Детско-юношеская спортивная школа создает условия и проводит мероприя-

тия, направленные на сохранение здоровья учащихся. 

 

Регулярно заместителем директора по воспитательной работе Ириной 

22.04.202

4 
38  
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Мирновой и тренером Татьяной Двоеглазовой проводятся активные трени-

ровки на открытых спортивных площадках города, в рамках плана мероприя-

тий по формированию здорового образа жизни обучающихся города. 
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19 апреля на базе основной городской школы состоялся  турнир "Меткий бас-

кетболист" среди обучающихся 2013-2014 гр.в рамках муниципального плана 

по формированию ЗОЖ обучающихся. В соревнованиях приняли обучающи-

еся основной городской школы и ДЮСШ. 

Накал страстей и здоровый соревновательный дух сопровождали соревнования 

на протяжении всех этапов. Ребята проявили ловкость, меткость и получили 

массу положительных эмоций. 

19.04.202

4 
26 

    Лучшими стали: 

        место - Сорочкин 

Михаил; 

        место - Трифонов 

Иван; 

        место - Максимов 

Никита. 
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22 апреля в Детско-юношеской спортивной школе г. Кирсанова прошло роди-

тельское собрание на тему "Семья, семейные традиции и ценности". 

Тренером Геннадием Щербининым была проведена беседа с детьми и родите-

лями о формировании семейных ценностей и значимости тренировок по боксу 

для детей и подростков. 

22.04.202

4 
17  
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24 апреля в спортивном зале детско-юношеской спортивной школы г. Кирса-

нова состоялось мероприятие с родительской общественностью «Час обще-

ния» на тему: «Семья, семейные традиции и ценности». 

 

Родители вместе с детьми обсудили важность приобретения познаний о здоро-

вье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об основ-

ных условиях и способах укрепления здоровья (в ходе тренировок, бесед, про-

смотра учебных фильмов, в системе внеурочной деятельности). 

24.04.202

4 
35  
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25 апреля в спортивном зале «Виктория» города Кирсанова состоялся муници-

пальный этап Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного ком-

плекса «Гогов к труду и обороне», среди взрослого населения (18+), посвящен-

ного 10-ти летию возрождения комплекса ВФСК ГТО. 

 

В Фестивале приняли участие работники филиала ПАО «Россети Центр» Там-

бов энерго и сотрудники «Центра по оказанию психолого-педагогических 

услуг «Планета любви». 

 

Открытие мероприятия традиционно состоялось под звуки гимна Рос-сийской 

Федерации. Затем участники выполнили спортивную разминку и приступили к 

сдаче нормативов комплекса ГТО. 

 

Спортивная программа состояла из нескольких испытаний: 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) (VII – XV 

ступень); 

- сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью (количество 

раз) (XVI - XVII ступень); 

- подтягивание из виса на высокой перекладине (VII – XV ступень, мужчины); 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (для всех воз-

растных кате-горий); 

- поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин) 

(для всех возрастных категорий); 

- стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 10 м (очки): 

из пневмати-ческой винтовки с открытым прицелом. 

 

По итогам муниципального Фестиваля участникам были вручены грамоты. 

25.04.202

4 
36  
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28 апреля в г. Кирсанове состоялся турнир по футболу среди воспитанников 

Детско-юношеской спортивной школы. 

Турнир прошел в рамках празднования Дня Победы 9 Мая. 

 

Главный судья соревнований - Николай Саутин, отметил- 

,,Игры прошли в увлекательной, содержательной борьбе. 

28.04.202

4 
27 

По итогам турнира 1 

место заняла команда 

2010-11г.р.,2 место ре-

бята. 2012г.р.,3 место у 

команды 2013г.р. и 

младше. Лучшими иг-

роками стали: вратарь 

Пахомов Егор, защит-

ник Сажин Кирилл, 

полу защитник Зверев 

Кирилл, нападающий 

Давыдов Савелий, луч-

шим игроком всего 

турнира признан Глаз-

ков Денис". 
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Акция «Окна Победы» 

 

Коллектив и воспитанники Детско-юношеской спортивной школы присоеди-

няются к Акции "Окна Победы" и выражают свою благодарность героям Вели-

кой Отечественной войны 1941-1945 годов. 

 

Акция направлена на сохранение традиций и передачу памяти о Великой По-

беде молодому поколению . 

02.05.202

4 
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В г. Кирсанове продолжается реализация регионального проекта «Развитие 

дворового спорта на Тамбовщине». 

Проект направлен на формирование здорового образа жизни, а также развитие 

и пропаганду массового спорта, профилактику асоциального поведения у де-

тей и подростков. 

2 мая в рамках реализации данного проекта в г. Кирсанове состоялось спортив-

ное мероприятие с обучающимися начальных классов учебного корпуса №5 

основной городской школы. 

Заместитель директора по УВР Детско-юношеской спортивной школы Ирина 

Мирнова провела на базе открытой спортивной площадки, эстафеты с мячом, 

которые в первую очередь направлены на развитие двигательных навыков у 

детей, сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 

Совместная спортивно-игровая деятельность формирует у детей умение играть 

дружно, согласовывая свои действия с действиями других; побуждает детей к 

самостоятельности и умению проявлять активность в играх и упражнениях. 

02.05.202

4 
15  
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6 мая в рамках пилотного проекта по Стимулированию Рождаемости обучаю-

щиеся Детско-юношеской спортивной школы г. Кирсанова приняли активное 

участие в семейном калейдоскопе "Мама,папа, я - читающая семья"!! 

06.05.202

4 
20  
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6 мая в г. Кирсанове состоялся легкоатлетический кросс, посвященный празд-

нованию 79-й годовщины победы в Великой Отечественной войне. 

Тренером "Детско-юношеской спортивной школы" Татьяной Двоеглазовой 

был организован и проведен легкоатлетический кросс среди мдадших школь-

ников третьего корпуса основной городской школы. Забег Победы проводился 

с целью пропаганды здорового образа жизни и патриотического воспитания 

детей, юные спортсмены смогли показать быстроту и беговые навыки. 

 

Лучшие спортсмены были награждены грамотами!  

06.05.202

4 
20  
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В преддверии Дня Победы в г. Кирсанове прошёл Открытый турнир по пуле-

вой стрельбе среди обучающейся молодежи. 

 

Турнир, посвященный Дню Победы в Великой Отечественной Войне — это не 

просто соревнования, это дань уважения — нашим ветеранам, память о Вели-

кой Победе. По традиции перед началом соревнований прозвучал Гимн РФ и 

участники сделали фото с портретами прадедов ветеранами ВОВ. 

Турнир прошёл на высоком уровне, юные стрелки продемонстрировали свои 

способности и умения в меткости. 

08.05.202

4 
15 

 

      Итоги: 

 

- среди девушек         по-

бедителями стали - 

       место Селиванова 

Дарья; 

       место Лебедева 

Анастасия; 

       место Куницина 

Мария. 

 

- среди юношей        ♂ 

победителями стали - 

       место Щербаков 

Александр; 

       место Севостьянов 

Захар; 

       место Гилев Егор. 

 

- среди мальчиков 

      младшей группы по-

бедителями стали - 

       место Ивашкин Сте-

пан; 

       место Муравьев 

Иван; 

       место Молодогулов 

Аскер. 

 

В младшей группе 

среди девочек места 

распределились следу-

ющим образом: 

 

       место Назарова Ева; 

       место Карасева 

Соня; 

       место Бабкина Вик-

тория. 
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11 мая в спортивном зале «Виктория» г. Кирсанова состоялось Первенство го-

рода по футболу, посвященное Дню Победы в ВОВ. 

 

11.05.202

4 
20 

     Итоги турнира: 

1 место – Команда обу-

чающихся 2011г.р. 

2 место – Команда 

https://vk.co

m/dush_kirs

anov?w=wal
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Саутин 

Н.В.,  Ов-

чинников 

Д.В. 
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В соревнованиях приняли участие команды образовательных организации го-

рода (2010-11,12-13 г. р.), где состоялся отбор обучающихся на региональный 

этап соревнований «Кожаный мяч» - школьная футбольная лига. 

обучающихся 2012г.р. 

3 место – Команда обу-

чающихся 2010 г.р. 

 

     Лучшие игроки тур-

нира: вратарь Кузнецов 

Даниил, защитник Бе-

логлазов Глеб, напада-

ющий Давыдов Саве-

лий, лучший бомбар-

дир Овакимян Сергей, 

лучший игрок турнира 

Глазков Денис 

195030886_

1984 

90 

Старшие воспитанники группы ОФП приняли участие в легкоатлетическом 

кроссе среди мдадших школьников третьего корпуса основной городской 

школы. Дети преодолевали дистанцию с большим азартом и усердием, пока-

зали достойные результаты! 

 

Кроме того юные спортсмены потренировались в прыжках в длину 

 

Лучшие спортсмены были отмечены грамотами! 

18.05.202

4 
18  
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С 13 по 17 мая тренером-преподавателем Детско-юношеской спортивной 

школы г. Кирсанова Татьяной Двоеглазовой была проведена обучающая тре-

нировка с детьми по безопасности. 

 

Тренер рассказала воспитанникам, что такое "гражданская оборона"; назвала 

номера, по которым нужно звонить в случае пожара и других ЧС, а также 

напомнила основные правила пожарной безопасности. Кроме пожаров, с ре-

бятами поговорили об угрозе заражения и средствах индивидуальной защиты. 

Школьникам продемонстрировали противогаз и ОЗК, рассказали об их свой-

ствах и научили ими пользоваться. 

13-

17.05.202

4 

24  
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16 мая на базе пятого корпуса основной городской школы, заместителем ди-

ректора по учебно-воспитательной работе Детско-юношеской спортивной 

школы г. Кирсанова была проведена спортивная тренировка с обучающимися 

начальных классов по подготовке к сдаче норм ВФСК ГТО. 

 

Современный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — это полноценная 

программ-ная и нормативная основа физического воспитания населения 

страны, нацеленная на раз-витие массового спорта и оздоровление нации. Под-

готовка к выполнению государственных требований комплекса ГТО обеспечи-

вается систематическими занятиями по программам физического воспитания в 

учебных заведениях, пунктах начальной воен-ной подготовки, спортивных 

секциях, группах общей физической подготовки, в учреждениях дополнитель-

ного образования (спортивные клубы) и самостоятельно. 

 

Целями ВФСК ГТО являются укрепление здоровья, гармоничное и всесторон-

нее развитие личности, воспитание патриотизма. 

 

Центр тестирования ВФСК ГТО г. Кирсанова приглашает всех желающих 

сдать нормы комплекса. 

16.05.202

4 
12  
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С целью развития у школьников личностного смысла в приобретении познава-

тельного опыта и интереса к профессиональной деятельности представления о 

собственных интересах и возможностях воспитанники Детско-юношеской 

спортивной школы тренера по общей физической подготовке Татьяны Двое-

глазовой посетили занятие по пулевой стрельбе. 

 

Тренер-преподаватель Анатолий Видяпин показал ребятам тир, где проводятся 

занятия спортивной школы, рассказал об истории возникновения стрелкового 

спорта, какие упражнения выполняются на соревнованиях по стрельбе, о до-

стижениях Кирсановских спортсменов - стрелков. После вводного инструк-

тажа дети смогли выполнить пробные выстрелы. 

22.05.202

4 
18  
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Воспитанники детско-юношеской спортивной школы г. Кирсанова, в рамках 

направления «Фестиваль спортивного кино» партийного проекта «Детский 

спорт» познакомились с кинопоказами, приуроченными к 80-летию полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

30.05.202

4 
15  
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В рамках федерального проекта по стимулированию рождаемости в детско-

юношеской спортивной школе состоялся "Час общения" способствующий 

формированию уважительного отношения детей к своим родителям, близ-

ким, развитию творчества. В школе оформлен стенд по данной тематике, где 

наглядно представлена работа коллектива по духовно-нравственному воспита-

нию учащихся: любви к своей семье, культивирование в детях бережного от-

ношения к семейным ценностям. 

 

В ходе часа общения учащимся предлагалось проанализировать притчи о се-

мье и семейном счастье,объяснить важность сохранения семейных ценностей. 

30.05.202

4 
15  
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29 мая на открытой спортивной площадке города Кирсанова состоялся второй 

этап муниципального Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Гогов к труду и обороне», среди взрос-лого населения (18+), по-

священного 10-ти летию возрождения комплекса ВФСК ГТО. 

В Фестивале приняли участие работники филиала ПАО «Россети Центр» Там-

бовэнерго. 

 

Окрыла мероприятие – руководитель МЦТ ВФСК ГТО г. Кирсанова Татьяна 

Кадомцева, построение состоялось под звуки гимна Российской Федерации. 

Затем участники выполнили спортивную разминку и приступили к сдаче нор-

мативов комплекса ГТО. 

 

Спортивная программа как и в первом этапе состояла из нескольких испыта-

ний: 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу; 

- подтягивание из виса на высокой перекладине; 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; 

- поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 10 м (очки): 

из пневматической винтовки с открытым прицелом. 

 

По итогам муниципального Фестиваля участникам были вручены грамоты. 

  

29.05.202

4 
28  
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3 июня в городе Кирсанов состоялся фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди обучающихся обще-

образовательных организаций! 

 

Открытие и торжественное построение участников Фестиваля состоялось на 

базе второго корпуса основной городской школы. Специалист МЦТ ВФСК 

ГТО г. Кирсанова Светлана Палатова поздравила присутствующих и озвучила 

основные задачи Фестиваля: 

- вовлечение обучающихся в социальную практику в области физической 

культуры и массового спорта, развитие интереса детей и подростков к ком-

плексу ГТО, систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

- отбор на региональный этап соревнований. 

 

Муниципальный этап Фестиваля включал в себя испытания, соответствующие 

тестам четвертой-пятой ступеней комплекса ГТО: 

- подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, юноши) – в тече-

ние 3 мин., 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки, девушки) (количе-

ство раз) (в течение 3х минут); 

- метание мяча весом 150 г (м); 

- бег 60 м (с); 

- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; 

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами. 

По итогам Фестиваля все участники были награждены грамотами, а лучшие 

спортсмены получили возможность принять участие в региональном этапе со-

ревнований, который состоится в городе Тамбов 11 июня.  

03.06.202
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7 июня на спортивной площадке пятого корпуса основной городской школы, в 

рамках реализации плана мероприятий по формированию здорового образа 

жизни обучающихся города, коллективом Детско-юношеской спортивной 

школы были проведены спортивно-массовые эстафеты. 

 

В спортивном мероприятии приняли участие воспитанники летнего пришколь-

ного лагеря. 

 

Перед началом спортивного мероприятия все команды вышли на построение. 

Затем дети поделились на команды. На старт вышли 2 команды. Спортивная 

программа была довольно насыщенной, участникам были предложены занима-

тельные конкурсы с бегом, с мячами, с обручами, где они смогли проявить 

свои спортивные навыки. Все этапы этого увлекательного соревнования про-

ходили в напряженной борьбе. Болельщики и зрители следили за ходом собы-

тий и очень переживали. 

По итогам соревновательного дня все команды были награждены Грамотами, а 

также отличным зарядом бодрости и положительным эмоциями. 

07.06.202
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В городе Кирсанове состоялся турнир Детско-юношеской спортивной школы 

по пляжному волейболу, посвященный Дню России. 

 

 Соревнования проходили в течении двух дней, хорошая погода, положитель-

ные эмоции, азарт - все это только помогало спортсменам и в результате луч-

шими стали 

5-

6.06.2024 
18 

       5 июня в возрастной 

группе 2009 и старше, 

1 место - Куницына 

Мария; 

2 место - Кулначев 

Александр; 

3 место - Чернов Илья. 

 

       6 июня в возрастной 

группе 2010 и младше, 

1 место -Фролов Мат-

вей; 

2 место- Пустотин Ар-

тем; 

3 место -Садчиков Мат-

вей; 

3 место - Демидов Мак-

сим. 
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10 июня на спортивной площадке четвертого корпуса основной городской 

школы, в рамках реализации плана мероприятий по формированию здорового 

образа жизни обучающихся города, коллективом Детско-юношеской спор-

тивной школы были проведены спортивно-массовые эстафеты. 

 

В эстафетах приняли участие воспитанники летнего пришкольного лагеря. 

Ребята как обычно разделились на команды и с азартом соревновались в беге, 

прыжках, лазании по тоннелю и преодолевали барьеры. Мероприятие прошло 

весело и спортивно. 

 

Одной из главных задач педагогического коллектива спортивной школы явля-

ется совершенствование здоровьесберегающей среды, укрепление физиче-

ского, психического здоровья, эмоционального благополучия детей. Для реше-

ния этой задачи тренерским коллективом используются разнообразные формы 

организации работы с детьми. Педагоги находятся в постоянном поиске новых 

форм работы по организации физкультурно-оздоровительной работы. Одной 

из таких форм являются спортивно-массовые эстафеты. 

 

По итогам соревновательного дня все команды были награждены Грамотами. 

10.06.202
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Продолжается серия спортивно-массовых эстафет с воспитанниками летних 

пришкольных лагерей. 

 

11 июня вновь коллектив детско-юношеской спортивной школы провел спор-

тивно-массовые мероприятия с воспитанниками новой группы пятого корпуса 

основной городской школы. 

11.06.202
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В городе Кирсанове продолжает свою активную реализацию в летний период 

Региональный проект «Развитие дворового спорта на Тамбовщине»!!! 

 

13 июня коллективом детско-юношеской спортивной школы были проведены 

веселые старты в рамках регионального проекта «Развитие дворового спорта 

на Тамбовщине». 

В мероприятии приняли участие воспитанники летнего пришкольного лагеря, 

организованного на базе пятого корпуса основной городской школы. 

 

Программа соревнований включила в себя спортивные активности как команд-

ного, так и личного зачета: забеги, прыжки, передвижения с предметами. Уча-

стие в соревнованиях принимали как мальчики, так и девочки, дети стреми-

лись показать свои спортивные навыки, а самое главное зарядились энергией 

на несколько дней. 

 

Напомним, инициаторами проекта стали управление образования и науки Там-

бовской области и Областная детско-юношеская спортивная школа. Этот соци-

ально важный проект направлен на формирование здорового образа жизни, а 

также развитие и пропаганду массового спорта. 

13.06.202
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14 июня коллективом детско-юношеской спортивной школы были проведены 

спортивные мероприятия с воспитанниками пришкольного лагеря на базе вто-

рого корпуса основной городской школы. 

 

Спортивные конкурсы и эстафеты, под девизом: "Сильный, ловкий,озорной!!!" 

 

Спортивный праздник продолжился весёлыми играми и эстафетами: «Кто 

быстрее», «Преодолей дистанцию», «Перенеси предмет» и др. Дети находи-

лись в хорошем настроении и были очень довольны. Соревнования получи-

лись захватывающими и забавными, оставили массу положительных эмоций и 

впечатлений. 

14.06.202
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18 июня педагогическим коллективом детско-юношеской спортивной школы 

было организовано и проведено спортивно-массовое мероприятие, в преддве-

рии Международного дня борьбы со злоупотреблением наркотических средств 

и их незаконным оборотом (отмечается 26 июня). 

 

Мероприятие "Спорт-движение-жизнь!!!" призвано привлечь внимание к про-

блемам наркомании и наркопреступности и приобщить детей к здоровому об-

разу жизни. В спортивных активностях принимали участие воспитанники лет-

них пришкольных лагерей и детско-юношеской спортивной школы. 

  

18.06.202
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25 июня состоялся турнир по пляжному волейболу среди воспитанников дет-

ско-юношеской спортивной школы 2009 г.р. и моложе в формате «Король(ева) 

пляжа» посвященный дню молодежи. 

25.06.202

4 
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    По итогам соревно-

вательного дня луч-

шими стали: 

1 место - Садчикова 

Настя; 

2 место - Фролов Мат-

вей; 

3 место - Садчиков 

Матвей. 
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27 июня в г. Кирсанове прошёл турнир по футболу, посвященный Дню моло-

дежи. в рамках реализации проекта "Развитие дворового спорта на Тамбов-

щине". 

 

В турнире приняли участие воспитанники детско-юношеской спортивной 

школы г. Кирсанова. Игры проходили в содержательной и интересной борьбе. 

По итогам турнира победители, призёры и лучшие футболисты были награж-

дены почётными грамотами. 

27.06.202

4 
24 

     Лучшими игроками 

турнира стали: вратарь 

Леонтьев Ваня, защит-

ник Кудрявцев Никита, 

полу защитник Сажин 

Кирилл, нападающий 

Белоглазов Глеб, луч-

шим игроком турнира 

стал Люсин Ки-

рилл.              

     Победители и при-

зеры были награждены 

грамотами.       
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Стали известны результаты игр Первенства Тамбовской области по футболу, 

среди обучающихся 2012-2013 г.р.. 

 

Команда воспитанников детско-юношеской спортивной школы, под руковод-

ством тренера Николая Саутина, закрепилась на третьем месте, но это не окон-

чательный результат. После летнего перерыва команды встретятся вновь и 

продолжат спортивную борьбу.  

6-
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Дедов Арсений, воспитанник секции дзюдо детско-юношеской спортивной 

школы г. Кирсанова принимает участие в Всероссийской акции "Физическая 

культура и спорт - альтернатива пагубным привычкам". 

Номинация №3 «Мой любимый вид спорта». 

Название: "Дзюдо" 

22.07.202
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«Единая Россия» дала старт Всероссийскому летнему марафону «Сила Рос-

сии» 

🇷🇺Организаторами Марафона являются Партия «ЕДИНАЯ РОССИЯ» и Сто-

ронники Партии. Стартовал Марафон 1 июня и продлиться до 10 августа. 

🇷🇺Наш регион активно участвует в спортивных мероприятиях, проводимых 

при поддержке ведущей Партии страны. 

В рамках данного марафона, 27 июля в городе Кирсанове состоялись спор-

тивно-массовые мероприятия, посвященные 245-летию города Кирсанова. Это 

спортивный праздник "Папа, мама, я - спортивная семья!" и открытый 

спортивный турнир "Богатырские забавы". 

Открыл мероприятие и поприветствовал участников глава города Сергей Пав-

лов. Стало доброй традицией чествовать наиболее отличившихся педагогов, 

тренеров и просто любителей спорта, внесших значительный вклад в развитие 

и популяризацию спорта. 

В семейных состязаниях приняли участие девять семей, которым необходимо 

было проявить свою ловкость, сноровку и дружную работу в спортивных кон-

курсах. 

Все этапы спортивных состязаний проходили в напряженной борьбе. Соревно-

вания стали не только испытанием силы и ловкости детей и родителей, но и 

показателем сплочённости каждой семьи. 

По итогам соревнований все семьи получили почётные грамоты за личную по-

беду в разных номинациях. Команды, занявшие призовые места были награж-

дены кубками, медалями и грамотами. Победители и призёры также отмечены 

подарочными сертификатами на посещение кинотеатра в центре досуга «Золо-

той витязь». 

В открытом спортивном турнире «Богатырские забавы», участники соревнова-

лись в подъёме штанги, толчке гири и армреслинге. 

Победители и призёры отмечены грамотами, медалями. Победителям также 

вручили подарочные сертификаты на получение абонемента в спортивный 

комплекс "Газовик". 

27.07.202
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Поздравляем тренера-преподавателя по волейболу Детско-юношеской спор-

тивной школы города Кирсанова - Морозова Владимира Викторовича, заняв-

шего II место в номинации «Педагог - формула успеха» регионального этапа 

Всероссийского конкурса профессионального мастерства среди педагогиче-

ских работников, осуществляющих обучение детей по дополнительным обще-

образовательным программам в области физической культуры и спорта. 

 1 2 место 
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9 августа в г. Кирсанове состоялись городские спортивно-массовые мероприя-

тия, посвященные Дню физкультурника. Одновременно проходили турнир на 

приз «Меткий баскетболист» и соревнования по «Дартс», среди спортсменов 

2007 г. р. и моложе. 

 

С приветственными словами к спортсменам обратилась директор спортивной 

школы Татьяна Кадомцева. Она отметила важность физической активности и 

здорового образа жизни, и значение спорта в жизни каждого человека. 

 

Главный судья соревнований Анатолий Видяпин организовал это замечатель-

ное событие, которое объединило любителей спорта. 

По итогам проведённых турниров выявили победителей и призёров. Юных 

спортсменов отметили грамотами, медалями и сладкими призами. 

 

Игры проходили по всем правилам, и участники показали настоящее мастер-

ство! 

09.08.202

4 
20 

    В турнире на приз 

«Меткий баскетбо-

лист» среди юношей 

лучшими стали: 

1 место – Сорочкин 

Михаил; 

2 место Михалев Кон-

стантин; 

3 место – Макаров 

Александр. 

Итоги среди девушек: 

1 место – Селиванова 

Дарья; 

2 место – Меньших По-

лина; 

3 место – Жуковская 

Самира. 

 

      В турнире по 

«Дартс» среди юношей 

лучшими стали: 

1 место – Михалев 

Константин; 

2 место - Верещагин 

Дмитрий; 

3 место – Захаров Илья. 

Среди девушек луч-

шие: 

1 место - Митрохова 

Дарья; 

2 место - Меньших По-

лина; 

3 место - Селиванова 

Дарья. 

https://vk.co

m/dush_kirs
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Вечером 10 августа в г. Кирсанове на спортивной площадке встретились взрос-

лые спортсмены и любители баскетбола, чтобы посоревноваться и активно 

провести время. 

 

Турнир по "Стритболу" был посвящен Дню физкультурника и стал отличной 

возможностью для спортсменов проявить свои навыки, укрепить командный 

дух и посостязаться с соперниками. 

 

Команды показали яркие игры, полные эмоций и напряжённой борьбы. Побе-

дители и призеры были награждены грамотами и медалями. 

  

10.08.202

4 
10  

https://vk.co

m/dush_kirs

anov?w=wal

l-

195030886_

2125 

Саблин 

А.А. 

113 

Турнир по пляжному волейболу посвященный Дню физкультурника. 

На спортивной площадке микрорайона №1 встретились сильнейшие спортс-

мены города, любители волейбола и гости. 

Под четким руководством тренера Владимира Морозова турнир прошел на од-

ном дыхании, определились победители и призеры. 

10-

11.08.202

4 

30 

Результаты: 

1 место - Кулначев 

Александр, Чернов 

Илья; 

2 место - Ильин Алек-

сандр, Самодуров 

Иван; 

3 место - команда Там-

бов-2. 

https://vk.co

m/dush_kirs

anov?w=wal

l-

195030886_

2127 

Морозов 

В.В. 

 

Всего МБУ ДО «ДЮСШ» проведено физкультурно-оздоровительных, спортив-

ных и иных мероприятий - 113 (из них): 

Участников - 2541 человек 

 

 

- спортивно-массовых мероприятий   на уровне школы - 32; 

- муниципального уровня - 57 

- работа с родителями – 12 

- в рамках летней-оздоровительной компании – 18 

- в рамках реализации проекта "Развитие дворового спорта на Тамбовщине" – 14; 

- в рамках реализации плана мероприятий по формированию «Здорового образа жизни 

обучающихся города»  –  35;  

 

 

Вся информация представлена в соответствии с Публичным докладом МБУ ДО «ДЮСШ»,  утвержденным 20.08.2024 г. Приказ 

№ 140 
 

Директор МБУ ДО «ДЮСШ»                                                                             Т.Д. Кадомцева  
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