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СПРАВКА 

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования  

«Детско-юношеская спортивная школа»  

о летней оздоровительной компании за 2023-2024 уч. г. 

 

Летняя – оздоровительная работа была организована по утвержденной  лет-

ней программе   и нацелена на объединение усилия взрослых (сотрудников школы, 

(родителей обучающихся) по созданию условий, способствующих оздоровлению 

детского организма, организации здоровье сберегающего режима в летний период, 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию детей и молодежи, пре-

дупреждению травматизма. 

В период летней оздоровительной компании 2024 года в спортивной 

школе   было охвачено  100% обучающихся. К 25 мая были составлены перспек-

тивные планы летней оздоровительной работы с обучающимися МБУ ДО «ДЮСШ»  

и воспитанниками летних пришкольных лагерей города Кирсанова.   

В целях организации деятельности Учреждения в летний период, в рамках 

оздоровления детей с мая 2024 года проводилась планомерная работа. 

Также разработана программа деятельности физкультурно-спортивной 

направленности «Спортивное лето-2024!». 

Отдых, оздоровление и занятость учащихся спортивной школы в 2024 году 

осуществлялся в соответствии с Приказом МБУ ДО «ДЮСШ» «Об организации 

летнего отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков в летний период 

2024 г.». Коллективом спортивной школы проводилась совместная работа с детьми 

МБУ ДО «ДЮСШ» и воспитанниками летних пришкольных лагерей МБОУ СОШ 

№1 города Кирсанова. 

Основная цель: Организация активного летнего отдыха детей и подростков, 

через популяризацию различных видов спорта. 

Основной формой работы с детьми была организация и проведение спор-

тивно-массовой работы на летних пришкольных площадках. 

Задачи:  
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• Создание оптимальных условий для укрепления здоровья и организации досуга 

детей во время летних каникул. 

• Воспитание у детей устойчивого интереса к занятиям физической культурой и 

спортом. 

Приобщение детей к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в до-

стижении успеха. 

Весь тренерский коллектив - 100% был задействован в летней оздорови-

тельной компании 2024 года.  

В соответствии с планом работы коллектива спортивной школы в летний пе-

риод на спортивных площадках города и летних пришкольных лагерях проведены 

следующие мероприятия: 

 
№ 

п/

п 

Название мероприятия Дата про-

ведения 

Ответ-

ственный 

Место 

проведе-

ния 

Ссылка на 

мероприя-

тие 

ИЮНЬ 2024 г.  

1.  Работа спортивных отделений МБУ ДО 

"ДЮСШ" по учебному расписанию по 

дополнительным общеобразовательным 

программам 

Июнь-

август 

Тренеры-

препода-

ватели 

МБУ ДО 

«ДЮСШ» 

 

2.  
Самостоятельная работа обучающихся 

по индивидуальным планам на период 

отпуска тренеров-преподавателей. 

Июнь-

август 

Тренеры-

препода-

ватели 

МБУ ДО 

«ДЮСШ» 

 

3.  Фестиваль Всероссийского физкультур-

но-спортивного комплекса «Готов к тру-

ду и обороне» среди обучающихся об-

щеобразовательных организаций! 

Открытие и торжественное построение 

участников Фестиваля состоялось на ба-

зе второго корпуса основной городской 

школы. Специалист МЦТ ВФСК ГТО г. 

Кирсанова Светлана Палатова поздрави-

ла присутствующих и озвучила основ-

ные задачи Фестиваля: 

- вовлечение обучающихся в социальную 

практику в области физической культу-

ры и массового спорта, развитие интере-

са детей и подростков к комплексу ГТО, 

систематическим занятиям физической 

культурой и спортом; 

- отбор на региональный этап соревно-

ваний. 

Муниципальный этап Фестиваля вклю-

чал в себя испытания, соответствующие 

тестам четвертой-пятой ступеней ком-

плекса ГТО: 

- подтягивание из виса на высокой пере-

кладине (мальчики, юноши) – в течение 

3 мин., 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

на полу (девочки, девушки) (количество 

раз) (в течение 3х минут); 

- метание мяча весом 150 г (м); 

03.06.2024 Судейская 

комисия 

МЦТВФСК 

ГТО  

Тренеры-

преподава-

тели 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №2 

https://vk.com

/dush_kirsano

v?w=wall-

195030886_20

07 

 

https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2007
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2007
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2007
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2007
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2007
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- бег 60 м (с); 

- наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье; 

- прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами. 

4.  В рамках реализации плана мероприятий 

по формированию здорового образа 

жизни обучающихся города, коллекти-

вом Детско-юношеской спортивной 

школы были проведены спортивно-

массовые эстафеты. 

В спортивном мероприятии приняли 

участие воспитанники летнего приш-

кольного лагеря. 

Перед началом спортивного мероприя-

тия все команды вышли на построение. 

Затем дети поделились на команды. На 

старт вышли 2 команды. Спортивная 

программа была довольно насыщенной, 

участникам были предложены занима-

тельные конкурсы с бегом, с мячами, с 

обручами, где они смогли проявить свои 

спортивные навыки. Все этапы этого 

увлекательного соревнования проходили 

в напряженной борьбе. Болельщики и 

зрители следили за ходом событий и 

очень переживали. 

По итогам соревновательного дня все 

команды были награждены Грамотами, а 

также отличным зарядом бодрости и по-

ложительным эмоциями. 

07.06.2024 Коллектив 

ДЮСШ 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №5 

https://vk.com

/dush_kirsano

v?w=wall-

195030886_20

15 

5.  Турнир Детско-юношеской спортивной 

школы по пляжному волейболу, посвя-

щенный Дню России. Соревнования 

проходили в течении двух дней, хорошая 

погода, положительные эмоции, азарт - 

все это только помогало спортсменам 

добиться результатов 

5-6.06.24  

Тренеры-

преподава-

тели 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №2 
https://vk.com

/dush_kirsano

v?w=wall-

195030886_20

18 

6.  На спортивной площадке четвертого 

корпуса основной городской школы, в 

рамках реализации плана мероприятий 

по формированию здорового образа 

жизни обучающихся города, коллекти-

вом Детско-юношеской спортивной 

школы были проведены спортивно-

массовые эстафеты. 

В эстафетах приняли участие воспитан-

ники летнего пришкольного лагеря. 

Ребята как обычно разделились на ко-

манды и с азартом соревновались в беге, 

прыжках, лазании по тоннелю и преодо-

левали барьеры. Мероприятие прошло 

весело и спортивно. 

 

Одной из главных задач педагогического 

коллектива спортивной школы является 

10.06.24  

Тренеры-

преподава-

тели 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №4 

https://vk.com

/dush_kirsano

v?w=wall-

195030886_20

28 

https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2015
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2015
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2015
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2015
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2015
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2018
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2018
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2018
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2018
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2018
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2028
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2028
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2028
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2028
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2028
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совершенствование здоровьесберегаю-

щей среды, укрепление физического, 

психического здоровья, эмоционального 

благополучия детей. Для решения этой 

задачи тренерским коллективом исполь-

зуются разнообразные формы организа-

ции работы с детьми. Педагоги находят-

ся в постоянном поиске новых форм ра-

боты по организации физкультурно-

оздоровительной работы. Одной из таких 

форм являются спортивно-массовые эс-

тафеты. По итогам соревновательного 

дня все команды были награждены Гра-

мотами. 

7.  Спортивно-массовые мероприятия с вос-

питанниками новой группы пятого кор-

пуса основной городской школы. 

Игры на свежем воздухе благотворно 

влияют на физическое здоровье детей 

11.06.2024  

Тренеры-

преподава-

тели 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №5 
https://vk.com

/dush_kirsano

v?w=wall-

195030886_20

33 

8.  Коллективом детско-юношеской спор-

тивной школы были проведены веселые 

старты в рамках регионального проекта 

«Развитие дворового спорта на Там-

бовщине». 

В мероприятии приняли участие воспи-

танники летнего пришкольного лагеря, 

организованного на базе пятого корпуса 

основной городской школы. 

Программа соревнований включила в 

себя спортивные активности как ко-

мандного, так и личного зачета: забеги, 

прыжки, передвижения с предметами. 

Участие в соревнованиях принимали как 

мальчики, так и девочки, дети стреми-

лись показать свои спортивные навыки, а 

самое главное зарядились энергией на 

несколько дней. 

13.06.2024  

Тренеры-

преподава-

тели 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №5 

https://vk.com

/dush_kirsano

v?w=wall-

195030886_20

34 

9.  Спортивные конкурсы и эстафеты, под 

девизом: "Сильный, ловкий,озорной!!!" 

Спортивный праздник продолжился ве-

сёлыми играми и эстафетами: «Кто 

быстрее», «Преодолей дистанцию», «Пе-

ренеси предмет» и др. Дети находились в 

хорошем настроении и были очень до-

вольны. Соревнования получились за-

хватывающими и забавными, оставили 

массу положительных эмоций и впечат-

лений. 

14.06.2024  

Тренеры-

преподава-

тели 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №2 

https://vk.com

/dush_kirsano

v?w=wall-

195030886_20

38 

10.  Спортивно-массовое мероприятие, в 

преддверии Международного дня борь-

бы со злоупотреблением наркотических 

средств и их незаконным оборотом (от-

мечается 26 июня). 

Мероприятие "Спорт-движение-

жизнь!!!" призвано привлечь внимание к 

проблемам наркомании и наркопреступ-

ности и приобщить детей к здоровому 

образу жизни. В спортивных активно-

18.06.2024  

Тренеры-

преподава-

тели 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №2 

https://vk.com

/dush_kirsano

v?w=wall-

195030886_20

48 

https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2033
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2033
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2033
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2033
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2033
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2034
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2034
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2034
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2034
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2034
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2038
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2038
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2038
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2038
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2038
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2048
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2048
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2048
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2048
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2048
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стях принимали участие воспитанники 

летних пришкольных лагерей и детско-

юношеской спортивной школы. 

11.  Турнир по пляжному волейболу среди 

воспитанников детско-юношеской спор-

тивной школы 2009 г.р. и моложе в фор-

мате «Король(ева) пляжа» посвященный 

дню молодежи. 

25.06.24  

Тренеры-

преподава-

тели 

МБОУ СОШ 

№1 у/к №2 
https://vk.com

/dush_kirsano

v?w=wall-

195030886_20

53 

12.  Турнир по футболу, посвященный Дню 

молодежи. в рамках реализации проекта 

"Развитие дворового спорта на Тамбов-

щине". 

В турнире принял участие воспитанники 

детско-юношеской спортивной школы г. 

Кирсанова. Игры проходили в содержа-

тельной и интересной борьбе. По итогам 

турнира победители, призёры и лучшие 

футболисты были награждены почётны-

ми грамотами. 

27.06.2024 Тренеры-

преподава-

тели 

МБУ ДО 

«ДЮСШ» 

https://vk.com

/dush_kirsano

v?w=wall-

195030886_20

57 

13.  Првенство Тамбовской области по фут-

болу, среди обучающихся 2012-2013 г.р.. 

Команда воспитанников детско-

юношеской спортивной школы, под ру-

ководством тренера Николая Саутина, 

закрепилась на третьем месте, но это не 

окончательный результат.  

Июнь 2024  Тамбов 

https://vk.com

/dush_kirsano

v?w=wall-

195030886_20

65 

14.  Дедов Арсений, воспитанник секции 

дзюдо детско-юношеской спортивной 

школы г. Кирсанова принимает участие в 

Всероссийской акции "Физическая куль-

тура и спорт - альтернатива пагубным 

привычкам". 

Номинация №3 «Мой любимый вид 

спорта». 

Название: "Дзюдо" 

Июль – ав-

густ 2024 

 МБОУ «СОШ 

№1» 

с/з уч. корпу-

са №2 

https://vk.com

/dush_kirsano

v?w=wall-

195030886_20

83 

15.  Спортивно-массовые мероприятия, по-

священные 245-летию города Кирсанова. 

Это спортивный праздник "Папа, мама, я 

- спортивная семья!" и открытый спор-

тивный турнир "Богатырские забавы". 

Открыл мероприятие и поприветствовал 

участников глава города Сергей Павлов. 

Стало доброй традицией чествовать 

наиболее отличившихся педагогов, тре-

неров и просто любителей спорта, внес-

ших значительный вклад в развитие и 

популяризацию спорта. 

В семейных состязаниях приняли уча-

стие девять семей, которым необходимо 

было проявить свою ловкость, сноровку 

и дружную работу в спортивных конкур-

сах. 

По итогам соревнований все семьи полу-

чили почётные грамоты за личную побе-

ду в разных номинациях. Команды, за-

нявшие призовые места были награжде-

ны кубками, медалями и грамотами. По-

бедители и призёры также отмечены по-

27.07.2024 Коллектив 

ДЮСШ 

Спортивная 

площадка Со-

ветская 2/1 

https://vk.com

/dush_kirsano

v?w=wall-

195030886_20

94 

https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2053
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2053
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2053
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2053
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2053
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2057
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2057
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2057
https://vk.com/dush_kirsanov?w=wall-195030886_2057
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дарочными сертификатами на посещение 

кинотеатра в центре досуга «Золотой 

витязь». 

В открытом спортивном турнире «Бога-

тырские забавы», участники соревнова-

лись в подъёме штанги, толчке гири и 

армреслинге. 

Победители и призёры отмечены грамо-

тами, медалями. Победителям также 

вручили подарочные сертификаты на 

получение абонемента в спортивный 

комплекс "Газовик". 

16.  Спортивно-массовые мероприятия, по-

священные Дню физкультурника. Одно-

временно проходили турнир на приз 

«Меткий баскетболист» и соревнования 

по «Дартс», среди спортсменов 2007 г. р. 

и моложе. 

По итогам проведённых турниров вы-

явили победителей и призёров. Юных 

спортсменов отметили грамотами, меда-

лями и сладкими призами. 

09.08.24 Коллектив 

ДЮСШ 

Спортивная 

площадка Со-

ветская 2/1 https://vk.com

/dush_kirsano

v?w=wall-

195030886_21
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17.  В г. Кирсанове на спортивной площадке 

встретились взрослые спортсмены и лю-

бители баскетбола, чтобы посоревно-

ваться и активно провести время. 

Турнир по "Стритболу" был посвящен 

Дню физкультурника и стал отличной 

возможностью для спортсменов про-

явить свои навыки, укрепить командный 

дух и посостязаться с соперниками. 

Команды показали яркие игры, полные 

эмоций и напряжённой борьбы. Победи-

тели и призеры были награждены грамо-

тами и медалями. 

10.08.24 Коллектив 

ДЮСШ 

Спортивная 

площадка Со-

ветская 2/1 

https://vk.com

/dush_kirsano

v?w=wall-

195030886_21

25 

18.  Турнир по пляжному волейболу посвя-

щенный Дню физкультурника. 

На спортивной площадке микрорайона 

№1 встретились сильнейшие спортсмены 

города, любители волейбола и гости. 

Под четким руководством тренера Вла-

димира Морозова турнир прошел на од-

ном дыхании, определились победители 

и призеры. 

09.08.24 Коллектив 

ДЮСШ 

Спортивная 

площадка 

микрорайона 

№1 
https://vk.com

/dush_kirsano

v?w=wall-

195030886_21

27 

 

 

 

Директор МБУ ДО «ДЮСШ»                                                        Т.Д. Кадомцева  
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